e S

/ ,*.g,; ODHALTE
@] PRIBEHY
\' HRBITOVU
I VBRNE

ZAOSTRENO CESTY AUTO-MOTO & TECHNOLOGIE KULTURA & DESIGN ODA § KRASA RELAX



Vase nove misto pro zivot

Zahdjeni vystavby'0672011 P

B -

Obytny soubor Videnskd, Brno

V bytovém komplexu nabizime také exkluzivni nebytové prostory pro Vase obchodm’ aktivity.

-—-’5_“‘*‘“}-"5-"\_.

Komfort, a.s. - 20 let a desitky uspésné dokoncenych staveb.
Vice nez 3000 spokojenych zdkaznikii bydli v ndmi postavenych bytech.

prodejni kancelar:

KOMFORTHWS// Kienova 72,602 00 Brno

stavebni firma as. www.komfort.cz




péchas-li, zpomal. Pislovi, které rad po-

uzivd jeden muyj znamy. Podle potieby

o ném fiki, Ze je arménské, kambodzské,
mongolské nebo jakékoliv jiné. Prondsi ho klid-
né a nezapomene zvednutym obo&im pfidat ak-
cent na ,,zpomal®.

Spéch a nedostatek casu je nékdy relativni
pojem. T¥eba patndct minut. Jindy by to byla
smésnd délka trvani rozhovoru se zpovidanou
osobnosti. KdyZ vim ale patndct minut vénuje
Karel Roden, je to jako by se s vimi jind slavnd
osobnost rozhodla odjet na rok na opustény os-
trov. Herec, ktery bézné s novinafi utrousi sotva
slovo, natoZ souvislou vétu, je cennou trofeji, ze
které se zurnalista-lovec snazi Zzdimat kazdou
minutu. (Paradoxem je, Ze 1 prvni hollywoodsky
snimek Karla Rodena nese nizev 15 minut, za-
hral si tu zépordka po boku Roberta de Nira.)

Spéchds-li, zpomal. Zklidriujici pfislovi, at uz
pochiézi odkudkoliv, se pii rozhovoru s Karlem
Rodenem neustile dere na jazyk. Staci si pozna-
menat, kolikrit se zmini o ¢asové tisni: ,nemim
Cas“ (4krét), ;moc prace” a ,nestthdm® (2krit)
a taky ,nemam klid“ a ,asové nezvladiam®.

L e 7;,@&#{

Helena Tovarkovi, $éfredaktorka
tovarkova@itoplife.cz

EDITORIAL

Editorial o spéchu a patnicti minutich by se
moznd hodil na prosinec, az bude stres vysrou-
bovany Vénoci na nejvyssi miru. JenZe pak nebu-
dete mit Cas si ho pfeist, proto radsi preventivné
uz ted...

Arménské/kambodzské/mongolské  pfislo-
vi z uvodu md i svoje pokracovini, které muj
znamy pfipomind hned v zdvésu, pokud sezn4,
Ze je situace opravdu kritickd a hladina stresu
pfetékd tnosnou miru. Spéchds-li jesté vice, za-
stav. Napiste si ho na listek a schovejte na né&jaké
dulezité misto, tfeba na srdce do ndprsni kapsy
nebo do penézenky (zilez, co je pro vés dile-
Zit€jsi). Az bude nejhiif, tfeba ho tam najdete.
(A pokud se opravdu v duchu

piislovi zastavite, napiste

nim o tom a piipojte
svij nizor na novou
podobu Toplifu. My se
na oplitku taky zastavi-
me a s radosti
si to precte-
me... Email
znite.)

TOPLIFE — magazin pro lepdi Zivot ® Vydava: TOPLIFE media s.r.o., 602 00 Brno, Rumisté 346/8, okres Brno-mésto, ICO: 29217555,
DIC: CZ29217555 e Séfredaktorka: Helena Tovarkova e Layout, grafickd Uprava, sazba a zlom: Pavel Dan&k e Prfjem inzerce:
Lenka Fritzova, tel: 731 505 505, Katefina Hamanova, tel: 739 820 508 e Reditel pro strategii a rozvoj: Igor Vadovi¢, e-mail:
vadovic@itoplife.cz « Spolupracovnici redakce: Lenka Vranova, Gabriela Kol¢avova, Katarina Jablonska, Jan Motal, Tomas Hajek, Ales
Janiga, David Véznik, Michael Krejska, Martina Mala, Simona Polcarova e Tisk: Integraf s.ro., Myslbekova 273,547 01 Nachod e Adresa
redakce: TOPLIFE medias.ro., Rumisté 346/8,602 00 Brno, tel.. +420543 255820, fax: +420 543 255 823, e-mail: toplife@itoplife.cz e
Vlychazi:RegionJizniMorava, OlomouckyaZlinskykraj, 11xvroce, registrace MK CRE 18666 ¢ Cenajednotlivéhovydani: ZDARMAeKopi-
rovanf, znovupublikovani, rozsifovanijakékoliv ¢asti casopisu se povoluje pouze s pisemnym souhlasemvydavatele. e Jednotlivé ¢lanky
vyjadruji nazory autorth a nemusi byt vzdy totozné se stanoviskem vydavatelstvi a redakce. Nevyzadané rukopisy a obrazovy material
nevracime. e Za obsah dodané inzerce odpovida inzerent. ¢ Za tiskové chyby neodpovidame. e Foto na titulni strance: Tomas Nosil.



OBSAH / ANKETA

CESKYN NEREC
HUET HRRS

Zaostreno

REPORTAZ
Za dusemi brnénskych

EXTRA TIPY

Paiiz, Slovensky Grob,
Laa an der Thaya.......... 14
Slavkov u Brna, Brno ...16
INTERVIEW

Yoot

Cesty

DO SVETA

Barma: Asie

jako pfed sto lety .......... 28
Most v Mandalay ......... 33
FOTOVYLET

Nejen po Moravé:

Sfingy v Budisové......... 36
Kostel ve Vitochové,

“ﬂ to typu sama trochu plavu.

................. 20 Pamitnik odposlechu...39

Michaela Sebestovi
studentka JAMU

Ja bych asi nechala husu
plavat na rybnicku a dala
si samotné vino. Ale v gur-

miénskych otdzkich toho-

Auto-moto

& Technologie

AUTO

Jaguar XF: Kocka

na étyfech vilcich .......... 48
HI-TECH

Hrajte si luxusné:

Kvétiny na baterky,
hodinky na cely Zivot,

set pro provazochodce ...52

Honza Smikmitor
PR feditel

Je jedno, na ¢em plave
(a nejvic jedno je to té huse).
Po vinafich se na Martino-
vi chtéji pfizivit i pivovary,
za pir let pijde dit ndlepku
»svatomartinsky“ na kdeco.



OBSAH / ANKETA

Kultura Moda
& Design & Krdsa

DESIGN TRENDY SPORT
Svitidla z anténovych Cvocky, kize & hedvibi: Partnerska joga .............. 40
desek plosnych spoju .... 54 Versace pro H&M......... 68 GURMAN
ONSTAGE Brno Outlet Hall........... 74 Zdenék Pohlreich vis
Ptiloha Narodniho KOSMETIKA vzdéld v gastronomii.......84
divadla Brno .................. 56 Zahalte se medem ......... 75 Vatte bez mléka,
ART KRASA lepku, vajec........cocuuucneee. 88
Roman Franc................. 60 Petihvézdickova péce SIESTA
0 Zdravi ....c.ovecucvcecnecnnnen 76 Labuznické novinky.....94
Ctéte na strané 15.
Jana Milosova Martin Kotulan
houslistka zpéviak

Svatomartinskd husa mad
plavat ve Svatomartin-
ském viné a veslovat jabl-
ky. Alespori to Fikdm ja.

Jak fikaji staré pranostiky:
,0 svatém Martiné husa
nejpéknéji zpivd“ a ,ra-
dost z Martina je husa
a dzban vina“. Takze odi-
vidné ve ving!
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odzim na Moravé nastavuje pohddkovou tvif.

Tteba kdyz se odrézi odpoledni slunce na #¢-

ce Kyjovce u Lanzhota. Nenechte si kouzlo

podzimu protéct mezi prsty, bézte mu naproti.
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FOTOEDITORIAL




Za dusemi

~ ebficek nejzndméjsich hibitovii v Brné
Z by jisté vyhril ten dstfedni, domorod-
ci zvany ,centrilka®. Pfesto patii spis

mezi ty mladsi, mésto jej otevielo v roce 1883
pohibem chovance Gstavu hluchonémych Jifi-
ho Simka. Od t¢é doby se stal nejen nejvétsim
pohfebistém v Brné, ale svoji plochou vibec
v celém byvalém Ceskoslovensku. A pokud

zal

brnénskych hibitovii

hledite misto k dusickovému usebrini, roz-
hodné nebudete sami: mezi cypfisemi a chod-
ni¢ky podle planu architekta Aloise Prastdor-
fera panuje vic nez ¢ily ruch. A neni divu.
Dilezitymi centry Ustiedniho hibitova jsou
rozsihlé vojenské zony, z prvni i druhé svétové
vilky. Na jednom tzemi tak vedle sebe lezi Ces-

koslovensti vojéci, sovétsti osvoboditelé i pfislus-



nici Wehrmachtu, ktefi jako posledni branili své
okupantské pozice. Kolumbdrium i skromnéjsi
piedvilecné hroby vedou k zamysleni, zda pra-
vé zde nedochdzi d&jiny svého smyslu: vSechny
strany barikddy se potkavaji za jedinou zdi.

OSOBNOSTI JAKO BRNO

Vychodni ¢asti hibitova vévodi Cestny prste-
nec brnénskych osobnosti, v némz najdete hu-
debniho skladatele Leose Janicka, redaktora
Josefa Merhauta, ale i archeologa a speleologa
Karla Absolona nebo basnika Jana Skicela.
Mezi nimi vak problesknou i ¢lenové byvalé
nomenklatury, jejichZ misto tu je minimélné
sporné. Jednim z nich je i pravnik Eduard
Barsa, jedna z prvnich tvafi délnického hnuti u
nds, ktery po nacistickych internacich zasedal
v 50. letech v lidovych soudech, aby se pak stal
tajemnikem méstského vyboru KSC v Brné.

DUSICKOVE POCASI PRINAST
MLHY, TEZKY VZDUCH NASAKLY
PODZIMNI VUNI, ALE | PROCHAZKY
PO HRBITOVECH A PAMATKU
ZEMRELYCH. HRBITOVY
PROMLOUVAIJI | JINAK NEZ

JEN JAKO MISTA POSLEDNIHO
ODPOCINKU. SVYMI OSUDY

A HISTORIT

[——

Na pomniku se dodnes skvi rudd hvézda a srp
a kladivo. Brnénska ,centrilka“ je ale i mistem
odpocinku Ceského jazykovédce Josefa Dob-
rovského a dalsich vyznamnych osobnosti,
z nichZz mnohé zndme jen z ndzvi ulic.

Pokud je pro vds pamitka zesnulych ¢as
na pfemitini o ¢lovéku a jeho dloze v d&ji-
ndch, neni v Brné vhodnéjsi misto nez mezi
zdmi Ustiedniho hibitova. Ve stinu funkci-
onalistického krematoria Ernsta Wiesnera
a obfadni siné Bohuslava Fuchse a Josefa
Poliska sice nenajdete diky popularité mista
a ruchu dopravy mnoho klidu, zato viak dost
témat k pfemysleni.

ZTRACENE TVARE

Nekteré hroby ndm pfipominaji, jak nespra-
vedlivé funguje pamét mésta. Zatimco nad
Skacelovym hrobem se zastavi kazdy, ,,centrdl-



REPORTAZ

ka“ skryva nesmélé tvife spiSe zapomenutych.
Jako byla tieba brnénskd skladatelka Vitéz-
slava Kaprélova. Ta uz v deviti letech napsala
svoji prvni skladbu, v roce 1935 absolvovala
konzervatof nejen vlastnim klavirnim kon-
certem, ale vzbudila
pozornost i tim, Ze jej
sama dirigovala.
Talentovand skla-
datelka odjela na stu-
dia do Pafize. Kdyz
se v roce 1938 vritila
na prizdniny domg,
bylo to naposledy, co
vidéla Brno. Lékafi
ve Francii ji diagnosti-
kovali tézkou tuberku-
16zu a ona po niro¢ném
utéku do jizni Francie
za palby némeckych vojsk zemfela. V pouhych
25 letech. Legenda pravi, Ze si pfed odjezdem
do Francie namalovala na obal not sklad-
by ,Sbohem a §itecek®, kterou napsala spolu

10

59 Vedle Leose
Jandcka nebo Jana
Skdcela problesknou
i clenové byvalé
komunistické
nomenklatury.

LEOS JANACEK

1854-1928

s Bohuslavem Marting, hrob s kiizem. Jako by
tusila, Ze se jiz nevrati.

Mimo osudy dé&jin a spiSe do hlubin vlastni
duse vis povede stezka na hibitov do Sobésic.
Zde, pod tézkymi vétvemi jehli¢nand i dubd

poskytuje misto po-
sledntho  odpocinku
jediny lesni hibitov
v Brné. Je sice maly
rozlohou tak, Ze jej lze
ptehlédnout  jednim
rizem, ale o to je tissi
a pfimo vybizi k tomu
sednout si na jeho okraj
a pohrouzit se do mys-
lenek. Hibitov ve Spani-
lém lese je sice o téméf
deset let star$i nez ten
ustfedni, ale od svého
zaloZeni se prakticky nerozsifuje. Okolni lesy
nejsou totiz majetkem mésta, a tak nedspésnd
vyjedndvani zatim chrani jednu z poslednich
klidnych odz mezi brnénskymi pohiebis-



ti. Unikdtni misto je navic idedlni zastdvkou
na prochdzce okolnimi lesy, ve kterych lze du-
sickovy ¢as vyuzit k utéku z méstského shonu
a naCerpdni energie.

KONEC HRBITOVU V BRNE

Ze i hibitov m4 sviij konec, napadne navitév-
nika pohfebisté v Kominé. To bylo otevieno
na za¢itku 19. stoleti jako nahrada za zruseny
hibitov u blizkého kostela sv. Vaviince, ktery
zaloZila sama krilovna Eliska Rejcka. Misto
viak podlehlo v osmdesitych letech vystav-
bé sidlisté a proménilo se na ,odpocinkovou
z6énu pro pracujici“. Lipovi alej, v niZ na konci
druhé svétové vilky po bojich usinaly ruské
ykatuse“, vSak chdtrala a mistnim byla spis
trnem v oku nez klidnym parkem. A pfitom
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hibitov doslova ukryval déjiny. Tfeba komin-
ské roddky umucené v koncentraénim tibote
a vézeni nebo tii italské parasutisty. Ti za dru-
hé svétové vilky seskocili pomoci pfi bojich
o kopce nad Jundrovem, ostielovani deviti
letadly. Podle pamétnika jejich osud zpecetily
chladné vody feky Svratky.

Ob¢ané z okoli se s osudem hibitova ne-
smifili a brzy po revoluci zalozili iniciativu
za obnoveni hibitova. Jeho upraveni a no-
vého otevieni dosdhli v roce 1999. Takové
§tésti vdak nemély ostatni hibitovy po celém
Brng, které podlehly divokému rozvoji mésta
na sklonku totality. Treba ten v Bohunicich,
ktery byl zavfen jiz v padesitych letech a ktery
o dvacet let pozdé&ji zlikvidovaly bagry Ces-
koslovensko-sovétského pritelstvi. A co stoji

]

CMILENA KLA
e D
~  MARIE  SEFR/
o ¥2640.1013 1



REPORTAZ

na jeho misté dnes? Zdravotni stfedisko, by-
valy Ustav ndrodniho zdravi. Ironii osudu si
muzZou pfipomenout nav§tévnici lékdrny, ktefi
na dohled od cihlové zidky, pozistatku hibi-
tovni zdi, jakoby vstupovali pfimo do mista
posledniho odpocinku.

ZPET DO CENTRA DENI

Privétivéjsi osud méla ale nékterd pohfebisté
v centru Brna, kterd musela rovnéz ustoupit ur-
banizaci. Kdo se prochézi TyrSovym sadem pfi
Kounicové ulici, viimne si velkého kiize. VEétsi-
nou si jej spoji s Husovym sborem — a to i pfes
to, Ze se Kristus k funkcionalistické budové po-
vézlivé nehodi. Rok vyryty na podstavci kiize
odhali velké stdfi. Neni divu. Jde o pozistatek
josefinského hibitova z 18. stoleti, ktery byl
po zalozeni brnénské ,centralky” zrugen. Ani
park na jeho mist¢ dnes uz nemd své plivod-
ni parametry, jen malé voliéry u briny mohou
soucasnikiim pfipomenout, Ze jesté¢ po druhé

svétové vilce byla sou¢dsti mista i mald zoolo-
gicka zahrada.

Podobnych mist je vak po Brné vice, jako
stejnojmenny park u Gajdo3ovy ulice v Zideni-
cich. Osud hibitova, na jehoZ misté se dnes sad
nachdzi, byl jesté kratsi — pohibivalo se na ném
jen néco mdlo pfes tficet let.

Hibitovni zdi neskryvaji jen hroby predkd
a reje duch. Jen kradma ochutnavka z brnénské
historie napovida, jak se v nich odrdzi nejen béh
déjin, ale 1 promény méstského prostoru. Dusic-
kovy ¢as miize byt idedlni piileZitosti pro kon-
centraci, ale 1 objev. Objev nového Brna, zmize-
1ého i znovu nalezeného, jako v Kominé. A to at
uz pfichdzime zapdlit svicku, nebo se jen projit
podvecernim cypfiSovou aleji. I kdyz spriva
a dopravni podnik na pfelom #jna a listopadu
chystaji specidlni posily a prodlouzeni oteviraci
doby, je dobré pamatovat, Ze v zimé hibitovy za-

viraji uz v pét hodin, Zidovsky ve tyfi, resp. ve tii
hodiny odpoledne v pitek. X
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Za/ImAvesT?

ZIDOVSKY HREITOV
Zidé nase Dusicky neslavi. Obdobou je ,jarca-
o jtf vyrodi smrti pitbuzného, které se slavi indi-

. vidudlné. To v§ak nebrani jit navstivit brnénsky
Zidovsky hibitov, mimochodem nejvétsi na Mo-
ravé. Treba pravé hrob Hugo Haase.

ZTRACENE TVARE
»Centrilka“i dal$i hibitovy skryvaji ztracené tva-
fe, nejen talentované zapomenuté umélce. Treba
prvorepublikovou personu, Bezrukého Frantika,
ktery byl pochovin v 50. letech. Bez rukou mél
byt utracen, ale nakonec vystudoval, prozil dvé
manzelstvi a potkal se s Henrym Fordem a pre-
zidentem USA, které obdivoval. Na ,centrilce”
lezi nepoznin jako Frantisek Filip.

L

PLAN NEVYSEL
Osud &estného kruhu na Ustiednim hibitové
je ironii dé&jin. Ptvodné si jej pro sebe v 19.
stoleti vymysleli radni jako misto odpoéinku
starostu, loajalnich obanti a zastupiteld. Prv-
nim pochovanym byl starosta Gustav Win-
terholler. Po rozpadu monarchie se ¢asy zmé-
nily a nikdo z némeckych mocipini tu neni.
Ustoupili umélctim, védciim, vlastenctiim.

PSi HRBITOV
Mozna se mize zdit, Ze zvifeci hibitovy jsou
vymozenosti poslednich let. Psi hibitovy ale
vznikaly uz dfive, byly zaklddany slechtou
na pamdtku vérnych spole¢niki. Jeden se na-
ché4zi u zdmku Kunstit na Moravé, kolem roku
1890 ho zalozili majitelé kunstitského panstvi,
Honrichsové z Wolfswarffenu. Letopocet 1890
nese nejstars{ pomnik psa jménem Lux.




LISTOPADOVA

NADILKA

PAR(Z.

OCHUTNEJTE ,BOZOLE"
Rik4 se, ze Svatomartinské vino

je ,moravské bozolé“. Nékdy ale
¢lovék dostane chut na origindl.
A ten vam v listopadu naserviruji
v Pafizi. Tradi¢ni dobou, kdy se ote-
viraji sudy plné Beaujolais Nouveau,
je ptlnoc tfettho &tvrtka v mésici, kdy
mladé vino lezi v sudech zhruba Sest tyd-
nu. Letos to pfipadd na 17. listopadu. AZ do
19. listopadu pak Francie Zije festivaly a osla-
vami, které jsou nejmasivnéjsi v Pafizi, kde
jsou restaurace a bistra oteviend celou noc
a otviraji jednu lahev za druhou. Rusno je
taky v Beaujeu (centru regionu Beaujolais

‘,\ y na jihu Francie) a v Lyonu, kde pofadaji spe-

cidlni Beaujolympics olympiddu. Je potieba

> to vzit dukladné, bozolé se totiz musi vypit
do Vinoc.

Otvirani Beaujolais Nouveau, 17. listopadu



SLOVENSKY
GqROE

ZAJEDTE SI NA HUSU

Pokud chcete ve svatomartinské dobé ochutnat
opravdu excelentni husu, do Slovenského Gro-
bu jezdi za touto specialitou pfes padesat tisic
navitévnikd ro¢né. Difve se sed4valo s domaci-
mi v chalupé a jedlo u jejich stolu, dnes mé kaz-
dy uz zfizeny prostory pro navstévniky. Neni to
uz takova romantika, ale husi pe¢inka s lokSemi
a k tomu vino tam pofdd chutnd skvéle.
www.slovensky-grob.sk

EXTRA TIPY

LowLInN

STAROSTUV

SPEKTAKULARNI SPEKTAKL
Tradi¢ni londynsky ,spektdkl®, ktery se odehrava
od roku 1189.To je Lord Mayor s Show. Mayor
sice znamend starosta, nejednd se ale o hlavniho
piedstavitele Londyna. ,Lord Mayor® je tradic-
ni hlavou londynského obchodniho centra, &ésti
City of London. Tento ,starosta“ cestuje honos-
nym ko&drem za doprovodu asi 200 kony, alego-
rickych vozi a 20 kapel a mnoha dalsiho.

'The Lord Mayor’'s Show, 12. listopadu

VANOCNI TRH
Do Rakouska se za vino¢nimi trhy jezdi tradic-
né do Vidng, zkuste pro zménu trh v Laa, kde se
muzZete i pifjemné zahFdt v termalnich ldznich.
Vinocni trh, 26.-27. listopadu,
Erwin Fischer Halle, Thayapark 23,
GPS 48° 42.8107,16° 22.3603"
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STIHNOUT

SLAVKOV U BRWA

VE STOPACH NAPOLEONA Dejte tomu $anci tfeba letos a nezapomerite
Vsichni vime, Ze na zaCitku prosince se  teplé spodni pridlo, termosku s Cajem a otu-
na slavnych slavkovskych bitevnich polich  Zilost. T&it se miiZete i na pochod, ohiostroj,
proti sobé rozb&hnou vzkiiSené armady Fran-  femeslny jarmark nebo kostymované prohlid-
cie, Ruska a Rakouska a odehravd se tu re-  ky slavkovského zamku.
konstrukce slavné bitvy z roku 1805, kterou  Vyroéi bitvy u Slavkova,
vitézné zavrsil Napoleon Bonaparte. Vsichni  2.-4. prosince,

to vime, ale byli jste se tam nékdy podivat?

www.austerlitz.org

Foto: Pavel Danék
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NOVA A LEPSI
Premyslite, jakibude td* ¢ opravend hvézdirna
vypadat? Bézte se presvedcit na vlastni oi. Zmé-
na bude vyraznd, zbourana byla celd tfetina bu-
dovy. Hvézddrna nezménila jen kabit, novd bude

BRNENSKA

ARCHITEKTURA NA DLANI

Trvalo to, ale jednou to pfijit muselo. Projekt
Brnénsky architektonicky manudl, ktery mapuje
brnénskou architekturu 1. poloviny 20. stoleti,
je na svété. Na rozsihlém webu najdete ¢trndct
architektonickych stezek s informacemi o archi-
tektech a asi CtyFech stovkach staveb. Ke stezkam
vznikly i audionahrévky, namluvené brnénskymi
osobnostmi, které si miZete stdhnout a udélat si
komentovanou prochdzku po Brné.

Brnénsky architektonicky manusl,
www.bam.brno.cz

‘a 12,
i.n;ip'lfl, kterd by se méla mnohem vice orientovat
na popularizaci ptirodnich véd, jako jsou geolo-
gie, fyzika, klimatologie a dalsi.

Otevieni Hvézdarny a planetaria Brno,
Kravi hora, 12. listopadu, www.hvezdarna.cz
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MLADI NAVRHARI NA ,, MODENI"
Nudi vés nendpadité podzimni kolekce ve vy-
lohdch médnich fetézca? Pijdte si spravit vkus
a osvéZit se invenci mladych ndvrhdfi na pre-
hlidku Médéni v Domé uméni. Tentokrat na vis
Cekd kolekee jaro/léto 2012 Zuzany Kubicko-

vé, projekt Osvécim Michala Byma a kolekee

Eternal Seekers Anny Ciché. K tomu vemu vis
Cekd i premiéra nového fashion videa fotogra-
fa Mojmira Burese.

Médéni, Diim uméni mésta Brna, Leporelo+,
Malinovského namésti 2,

16. listopadu, www.leporeloplus.cz




OSOBNOST
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Jak propojit fotografii s architekturou? Perfektné
to umi Barbora Ponesovi. Fotografka, kterd po-
fidila snimky mezivale¢nych funkcionalistickych
staveb pro Brnénsky architektonicky manual
(vice 0 ném na str. 17) a vénuije se i vlastni tvorbg,

Barbora Ponesovd

\)

Foto: EvZzen Sobek

je zdroven architektkou, kterd spoluzalozila stu-
dio Archanti. Na fakulté architektury vyucuje
jako odbornd asistentka mimo jiné fotografii
v architektufe, je i ¢lenkou redakéni rady casopi-
su Era 21. Jak to vSechno stth4? Netusime...




OSOBNOST

Matéj Freml & Patrick Vacik

Skvéli kytaristé Matéj Freml a Patrick Vacik za-
lozili v roce 2007 ve Vymaru duo Siempre Nuo-
vo, kdyZ tu oba studovali hru na kytaru (nyni
studuji doktorské studium na JAMU a HAMU).

S
Foto: Matds$ Molnar ';:' -
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Rok nato vyhrili prvni mezindrodni soutéz, za-
¢ali koncertovat u nds i v zahraniéi. Neddvno se
vratili z hudebniho veletrhu v Sanghaji, kde po-
druhé reprezentovali firmu Martinez Guitars. X
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KAREL

INTERVIEW

Text: Helena Tovarkova
Foto: Martina Vicanova,
Pavel Danék, Archiv

Roden

Hrozné nerad
se chlubim

JNEMAM MOC CAS” A ,MAM MOC PRACE", TO JSOU DVE ZAKLINADLA
KARLA RODENA, O KTEREM MUZEME BEZ NADSAZKY RICT, ZE JE
NEJSLAVNEJSIM CESKYM HERCEM SOUCASNOSTI. ROZHOVORY
NEDAVA, NERAD MLUVI O PRACI A SOUKROMI, A KDYZ UZ S VAMI
HOVORI, TAK JEMNE, TISE A SOUSTREDENE.

historku pro jakoukoliv piileZitost. Ale
moznd v tom je kli¢ k aspéchu a ,esence”
toho, co z Karla Rodena déld magnet na divaky,
at uz se objevi v historickém dramatu, pohddce

v/
Z ddny excentricky bavi¢, ktery md v kapse

nebo hororu.

Vytizeného herce, jehoz filmografie m4 tolik
polozek, Ze si je snad ani sim nepamatuje, jsme
zastihli v Brné pfi uvedeni jeho fady vin Karel
Roden pod hlavitkou Vinné galerie Tomase Vi-
cana (ktery je mimo jiné i koproducentem filmu
Lidice). A protoze vino je mozné jedinym téma-
tem, o kterém si s vimi Karel Roden bez rozpa-
ka za¢ne vyklddat, zacali jsme pravé u ngj...

V tiskové zprave rady vin Karel Roden jsem se
docetla, ze se jedna o vina, ktera ,znamy herec
vyprodukoval”. Jak to vyprodukovani probiha?
Tak ja se tfeba podivim na vinici, pak se sejdeme
a ochutndvime postupné vzorky. Ale nestfihal
jsem to vino, na to neni ¢as. Rad bych ho chodil
na vinici zastipovat, ale nejde to, tak to prosté je.
U sebe doma sice taky padu obdélavim, ale je to
v malém. Prosté se snazim, jak mizu, ale mim
moc préce.

Mate sv0j vinny archiv?

Tim jsem zacal. Udélal jsem si archiv a véechno
se mi zkazilo, zoctovatélo. Nakoupil jsem toho
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INTERVIEW

spousty a véechno musel vyhodit. UZ nikdy vice.
Néjaky maly archiv mdm, ale uz se do toho ne-
poustim tak ve velkém jako dfiv.

Jak vlibec napad na sérii vlastnich vin vznikl?
Ten impuls, Ze budeme spole¢né s Tomasem
Vicanem délat vino, vySel ode mé, zbytek jsme
pak uz domysleli

spole¢né. Uz difv mé

oslovili kvili tomu,

abych propujcil své

jméno néjaké znalce

vina, ale to vypadalo,

ze to bude opravdu

masivni, coz jsem vii-

bec nechtél. Tomis

Vican pfesné pocho-

pil, o co mi 8lo, Ze chi,

aby to bylo jen malin-

ké. Aby to bylo spis

decentni, nic dravého. Chtél jsem, aby to bylo
kvalitni a aby to byla véc, kterd bude jen tak
mezi ndmi. A dostane se i mezi lidi, ale jenom
v malém mnozZstvi. J4 mdm jinak i spoustu ji-
nych z4jmu. Ale to vino mé prosté bavi. Na viné
mé nejvice bavi, kdyZ se k nému po ¢ase vraci-
me — ty rozdily nuanci.

Jakou myslenku jste chtél do téchto vin vtélit?
Lidé se porad ptaji, co je za tim za filozofli, ale
ja myslim, Ze se kolem toho zbyte¢né moc
namluvi. Prost¢ mé to bavi a chci, aby
to vino bylo dobré. A hotovo. Ale
nezastiram to, Ze kdyZz nékomu
to vino chutnd, Ze mi to neudé-
14 dobfe, to mi udéld. Ja sim ani
nemdm favorita mezi odriidami
tohoto ro¢niku, chutnaji mi
vSechny a hlavné z nich mam
velkou radost. Libi se mi,
Ze to, jaké to vino bude,
nechime kazdy rok
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na pfirodé, ta nim ukéze, co a jak. S Tomasem
Vicanem jsme si taky z téch dobrych vin vyro-
bili ,koridcek”. To je ale véc na dlouho, ten ndm
nazrdvé v barikovém sudu. Na ten vis pozvu tak
za takovych tfi nebo pét let, dfiv urcité ne. Na to
se musime tésit.

Setkal jste se treba
sam se svym vinem
nékde v restauraci?
Nesetkal, ja totiz ni-
kam nechodim. Stadi,
kdyz jdu tieba jen vy-
vencit psa, hned né-
koho potkdm, kdo mé
chce fotit nebo na mé
civi, a ji jsem z toho
vzdycky hrozné vystre-

sovany.

Vzpomenete si, kdy jste pil vino vibec popr-
vé?

Tak to kdybych chtél, tak si asi viibec nevzpo-
menu, ale kdybych si vzpominal, tak to by bylo
takové to vino za pdr korun, &0 se mu fikalo.
Tak tyhle vina, nékde na intru, bolest hlavy...

Tak asi takové véci.

Pak se to v urcité fazi u cloveka zlomi z potre-
by, kvantity” do ,kvality”. To u vas bylo kdy?
Ja si to viibec nepamatuju, vizné. Ale
Ze jsem zacal tfeba kupovat vina
nebo hledat néjakd lepsi vina, tak
to tak ddvno zase neni. To je tak
deset, patnict let. A piedtim,
taky jsem pil vino, protoze mi
chutnalo, ale bez né&jakého vét-
§tho smyslu. Ale bylo to
urdité tim, Ze po revo-
luci ¢lovék ochutnal
vina a uvédomil si
najednou, Ze vino



INTERVIEW

_ Karel Rodepjiko Frantisek Sima jewe filmu Lidi¢" edinym, kdo pezije vyhlazeni vesnice.

muze byt i dobré. Kdyz byla moznost koupit si
néco lepsiho.

Cestujete hodné po svété, mizete srovna-
vat, jsou naSe vina srovnatelna s témi cizimi?
Myslim, Ze ta bila hodné, opravdu, kdyz jsou
dobré. Kdyz to vezmu podle sebe, tak ta nase
bild vina mi chutnaji mnohem vic nez ta jizan-
skd. Jsou prosté svézejsi a pro mé v nécem lepsi.

Takze ve vasem vinném sklepé jsou sama
Ceska vina?

Asi ano. J4 sice ¢asto nékoho poprosim a nechim
si tfeba odnékud dovézt néjaké vino. Ale $picko-
vé moravské vino je urCité na svétové drovni.

Fungujete ve svété jako propagator, snazite se
kolegy presvédcit, at vyzkousSi nase vina a ne-
kupuiji ta z Francie?

To feknu, to ano. Ale jinak se hrozné nerad
chlubim, takZze mdm problém mluvit o ¢emko-
liv a vychvalovat to, dokonce i o té své vlastni
znacce.

Takze treba nevezmete lahev jako darek, kdyz
nékam jedete do zahranici?

Ja se stydim, je mi to nepffjemny. A kdyz
to pfede mnou ten ¢lovék chutnd, tak jsem
nervézni, Ze fekne, Ze je to blbé. Ja to pro-
sté néjak nemdm v sobé, v tom jsem trochu
zaseknuty.
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INTERVIEW

ldealné se schovatl za roh a ¢ekat, co to s tim
Clovékem udéla...

No, to by bylo idealni. Tak néjak.

Mate vibec zkuSenost s praci na vinici? Vy-
zkousel jste si to nekdy?

Mrzi mé, Ze u toho vlastniho vina to nestiham.
Ale bydlel jsem v takovém domecku u Prahy,
na mélnické strané, a mél jsem takovou néjakou
zahrddku, tak dvanict set metrii. A tam jsem mél
néjakych ¢trndct hlav. Tak jsem se staral o téch
¢trndct kytek, takze zhruba vim, ale Ze bych mél
opravdovou vinidi, tak to ne. Ale ono to ¢lové-
ka 1ak4, je to hezky, tak jsem to mél, abych mél
pocit, Ze mdm vlastné

doma vino, ale bylo to

takové legracni.

A z téch ctrnacti hlav
jste délali vlastni vino?
Ne, to jsem nedélal, jd
bych tak maximélné mohl
délat burcik, ale ani to
jsem Casové nezvlddal.

A je to néco, co planujete tfeba na ,herecky
dtichod”, ze budete mit opravdu vlastni vino
z vlastni vinice?

No, ja jsem si ten Zivot tak zafidil, Ze i kdyz
nebudu zrovna hrit, tak budu mit pofad stras-
né moc price doma, na svém. Ale uZ jsme se
bavili o tom, Ze by u mé §lo udélat néjakou
vinici, tfeba patndct set hlav. To bych urcité
mohl, ale ono to tam u mé neni vinn4 oblast,
tak se trochu bojim, Ze by se tam tomu moc
nedafilo. JenZe je tam spousta jiné price, kte-
rou nestihdm, takZe nevim, jestli se do toho
vibec pustim. Bydlim tam uz Ctyfi roky, ale
ted se zdmelek rekonstruuje, takze jsem se
musel vystéhovat vedle do domecku na dvote.
Takze na zdémek jenom koukdm a chodim tam
kontrolovat femeslniky.
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Prilozite taky ruku k dilu?

Mim kong, tak se tfeba starim o né, ale abych
Sel stavét tieba zed nebo néco opravovat, na to
nemam ¢as. Ani to tak neumim, takZe at to radsi
dél4 nékdo, kdo to umi. A vlastné to ani nemizu
opravovat, protoze kdyz tfeba opravujeme i jen
stfechu, tak se to jen neopravuje, ale restauruje
se to, trvé to dlouho, je to neuvéfitelné narocné
a musi to samoziejmé délat lidi, ktefi to umi. To
ja pfece vibec nemizu délat. Jd jim tak muzu
podévat tasky, kdyz budou potiebovat.

Mate chvili na to si lahev vina v klidu otevrit?
Taky si ji oteviu, zase na to nemdm moc ¢as.
Meéli jsme ted jazzovy
vecer, tak kdy?Z se takhle
sejdeme, tak to vino pi-
jeme. Ale pijeme ho
i sami, kdyZ tam jsme, to
taky. J4 to kolikrét vidim,
jak to bude krisny, tam
pit vino, ale zatim to tak
neni, zatim ten klid na to

nemam.

Neni to nebezpecné, aby clovék neprekrocil
nejakou hranici, kdyz je porad prepracovany,
vyCerpany. Davate si na to pozor?

Ja nepiju tak, abych se tfeba opil, to nepiju. Vim,
ze kdyZ toho mdm moc a rino musim vstévat,
tak si to vino radsi neddm, pfestoze na néj mim
chut. Sta¢i mi dat si pul deci, jen tak to srkat,
chutnat, pfipomenout si tu chut.

Pustite si k vinu tfeba film?

U vina? To se mi snad nikdy nestalo, Ze bych si
oteviel vino a koukal u toho na film. To mi néjak
nejde dohromady. Spi§ hudba a néjaci pritelé,
povidat si spolu a ne koukat na film.

Jakou hudbu si k tomu pustite?
Miém hrozné rid jazz. A taky viznou muziku.






INTERVIEW

Ale médm réd asi jakoukoliv muziku takovou tro-
chu ,posunutou”. V nééem zajimavou.

Vystudoval jste stredni keramickou Skolu.
Chtéljste se tim zivit nebo to byla jen nahoda?
Nebyla to ndhoda. Hrozné rad maluju, bavi mé
délat néco s hlinou, bavi mé tesat do kamene.
Prosté néco délat. Ale nevim, pro¢ jsem vlastné
zvolil keramickou $kolu. Keramiku jako takovou
jsem délat nechtél, abych tocil hrnky, ale bylo to
asi nejblize Budgjicim, odkud jsem byl, tak jsem
tam prosté Sel. Asi tfi roky jsem tam trpél, moc
jsem to nemusel. Byla tam spousta pro mé ne-
vyhovujicich véci. Rustina, pfestoze je to krasny
jazyk. Taky tam bylo hrozné moc chemie. Pak
tepelnd technika... A spousta véci spojenych

jen s pecemi, takZe trochu néco jiného, nez co ji
jsem chtél délat.
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Kdy prisel ten zlom od keramiky k herectvi?
Ale ja jsem z herecké rodiny, spoustu ,kolen®
zpitky jsou herci, tak ono to né&jakou logiku na-
konec mélo, Ze délam, co délim. Jsem ale takovy
hrozné stydlivy typ. Tak jsem do divadla moc
nechodil a spi§ jsem z toho mél strach. J jsem
vibec nechtél hrit. Nedovedl jsem si to pfedsta-
vit, Ze se to nauéim viechno, Ze budu stit pied
lidmi... To pak néjak az v tom &tvrtém rocni-
ku jsem si fekl, Ze to zkusim. To jsem se tehdy
kamarddil s par herci a byl jsem s nimi parkrét
na divadelnim plese, pil jsem vino, pfislo mi to
viechno hezky, tak jsem si fikal, Ze to zkusim.
Takze to herectvi vzniklo néjak dodate¢né, nefi-
kal jsem si od malicka, Ze chci byt herec.

Porad mluvite o tom, Ze jste stydlivy, coz je
urcitym zpusobem fascinujici, kdyz si clo-




vék podiva na vasi filmografii. Uz to z vas
opadlo?

Moc ne. To je az v posledni dobé a taky to neni
moc dlouho, Ze jsem schopen alesponi néco Fct
pied lidmi nebo vim. J4 to jako vibec nedokazu
a vzdy mi pfislo hrozny pfed lidmi cokoliv fikat.
A kdyZ nenf o éem, fikat jen tak néco, to mi vi-
bec nejde z pusy, to je pro mé utrpeni.

Ale co pak pri nataceni, kdy je pozornost desi-
tek lidi uprena jen na vas, to uz se nestydite?
Pii hrani se nestydim. Déldm to dlouho a hlavné
— &lovek se schovd za tu postavu. Takze nevystu-
puje sdm za sebe, je to Gplné jiny.

Pritom vaSe postavy jsou Casto zaporné. To
nejde dohromady se stydlivym hercem.
Snazim se to zahrit, jak nejlip mazu. A kdyz je
to prosté zdpornd postava, tak s tim nic nena-
délam.

Ale hrajete stale i divadlo. Jak to jde dohroma-
dy s vasi stydlivosti?

Hrajeme pofdd. Sem do Brna jezdime k Bol-
kovi do divadla. Ted hrajeme takovy skoro mu-
zikdl, je to podle Dickensovy povidky Vinocni
koleda. Hlavni postavé se tam zjevuji duchové
a snaZi se ji napravit, protoze je to takovy lako-
mec a nemd rdd lidi. Ti duchové jsou vlastné
zpévici, zpivd David Koller, Szidi Tobias a pak
Marina Visconti, operni pévkyné. To jsou ti
moji duchové. Pak je tam Ivana Chylkovi, kterd
deld vypravéce.

Na ¢em zrovna ted pracujete?

Ted jsem dotocil s Tomdsem Rehotkem film,
ktery se jmenuje Signdl, to je takovd Ceska ko-
medie, hezky napsand.

Rad spolupracujete s mladymi filmari?
To mé bavi. Nejsem vici za¢inajicim filmafim
nijak pfedpojaty a navic rdd pracuju s novymi

»Némy* ve filmovéadaptaci komiksu Alois Nebel.

lidmi. Tteba ted film Jsem brina s Robinem
Kaspaiikem, tam jsme se dohodli, Ze to udélam,

protoze je to jen kratky film.

Vase jméno takovému zacinajicimu  filmari
mUze hodné pomoci.

Ja se snazim a vim o tom, ale to je t&zky, kdyz
pak nemdm ¢as. Ridd to udélim, ale nemiizu
kvali tomu odfict film, ktery je pro mé dulezity.
Nemiizu kvili tomu piijit o praci, pro mé zaji-
mavou.

Kdyz mate za sebou filmC uz tolik, pamatujete
si vsechny?

Myslim, ze by se klidné mohlo stét, Ze uvidim
film a nebudu si pamatovat, Ze jsem v ném hral.

Divate se na svoje filmy?
Ne, nedivim se. Nezajiméd mé to. Nechci se tyrat.

A kdyz byste si mél vybrat mezi filmem a diva-
dlem, co si vyberete?

Hollywood. Film. Viibec bych nepfemyslel. Ani
minutu. Film mam radsi. I kdyZ vim, Ze by se mi
po divadle styskalo. Divadlo ma svoje kouzlo.
A je to i dobrd priprava a trénink, kdyZ mé ¢lo-
vék s divadlem pofid kontakt.
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DO SVETA

Asie jako

= pred sto lety

k.Y Text: Tomas Hajek

Foto: Toméas Hajek, Archiv

NEUVERITELNE BOHATA HISTORIE V KONTRASTU S NUZNOU
CHUDOBOU. PREKRASNA PRIRODA A NECITLIVY PRISTUP

K NI. NADHERNI, VSTRICNI A PRATELSTI LIDE, KTERI JAKO
BY NEMELI ZADNE STAROSTI, PRESTOZE ZIJI V JEDNE

Z NEJHORSICH DIKTATUR NA SVETE.

skd zemé sousedici na zédpadé s Thajskem,
Laosem a Cinou, na vychodé pak s Indii
a Bangladési. Vydat se do Myanmaru je jako
propadnout do fiSe za zrcadlem. Vse vypa-
dalo nadéjné, kdyz po povstdni v roce 1988
a naslednych volbich lidé jasné dali najevo, Ze

I takovy je Myanmar (dfive Barma), asij-

maji vlady armddy uz dost. Drtivé porazend

vlddnouci vojenskd junta ale odmitla vitéz-
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DO SVETA

nou opoziéni stranu vpustit do parlamentu...
Neuvéfitelné? Lec jiz vice nez dvacet let sku-
tecnost. Nenavitivit tuhle zemi ze zminé-
nych davodi by byla $koda, a tak pokud se
pro ndvstévu rozhodnete, je myslim na misté
pfemyslet, komu svymi

dolary zaplatite. Zemé

se dd pomérné dobfe

projet jen s minimdlnim

rizikem, Ze vaSe utrace-

né penize ziskd vlida, jen
vis to bude stit malicko
vice pfemysleni a pla-
novini. Muzete si totiz
vybrat soukromy hotel &i
penzion misto ubytova-
cich zafizeni, kterd vlastni
vlada. Také se muZete rozhodnout pro sou-
kromé vlaky ¢i mensi autobusy a mistni spoje,
které provozuji mistni obyvatelé. Vétsina lidi

s9 Pokud chcete
Barmu navstivit,
premyslejte, komu
svymi dolary
zaplatite. ¢

a ten puvodni oznacila za pfili§ kolonidlni.
Pozdéji zménila také dal$i ndzvy, napiiklad
hlavni mésto do té doby zndmé jako Rangoon
se nyni jmenuje Yangoon. Kdyz tohle vsech-
no zvlidnete, vrhnéte se na Myanmar. Cekd
na vis fada niddhernych
mist, bdje¢nych pami-
tek i nevsednich z4zitkid.
Zizitkem nad jiné muze
byt tfeba desetihodinova
jizda mistnim vlakem,
treti tféidou. Z Yangoonu
se po zeleznici muzete
pfesunout do Mandalay —
Barmy. Tohle sidlo muze
docela dobfe slouzit jako
vychozi bod pro vylety po okoli. V sousedstvi
Mandalaye muzete navstivit ¢tyfi starobyld
mésta: Sagaing, Avu Mingun a Amarapuru.
Posledné jmenované lezi za jezerem Taungt-

haman. Jako had se pfes néj krouti 1 200 me-




trd dlouhy celosvétovy unikat. Most postaveny
z teakového dfeva je ojedinélou stavbou nejen
v Barmé. Jednd se o nejdelsi most ze zminé-
ného materidlu na svété. Uz pies dvé staleti
po ném kazdodenné prochdzeji desitky mist-
nich obyvatel. Po celou dobu odoldvé stavba ka-
Zdoro¢nim obfim zdplavim i obdobim sucha.
Dalsi mésto, které musite vidét, je Mingun.
Ten se do historie nesmazatelné zapsal ziméry
krile Bodowpayi, ktery v Barmé vladl v letech
1790 az 1819. Neskromnym plianem tohoto
vladce bylo postavit na bfehu feky Iravadi nej-
vétsi pagodu na svété zasvécenou Buddhovi.
Jeho megalomansky zdmér vsak vzal za své,
kdyz krdl zemfel. Monstrézni Mingun Min
nebo téZ Mingun Paya byl opravdu neuvéfi-
telny. Pagoda méla mit pavodné 150 metri
na vysku. Prestoze devétadvacet let na stavbé

DO SVETA

pracovaly tisice otrokd a vézu, nikdy nebyla
dostavéna. Po smrti Bodowpayi nikdo v budo-
vani pagody nepokracoval, velikassky plin to-
tiz spolykal pfevdznou &ist obsahu kralovské
pokladnice.

ROZJIMANIi MEZI PAGODAMI

Skuteény asijsky zdzrak — tak by se dala nazvat
dal$i neuvéfitelnd pamditka — opusténé més-
to nadhernych chrimd Bagan, dfive zndmé
jako Pagan. Na ¢tyficeti kilometrech &tverec-
nich najdete stovky pagod a chrimi, nékteré
zdroje uvédi, Ze jich tu jsou az dvé tisicovky.
Pro névitévu je tfeba si pronajmout motor-
ku nebo mototaxi. MuZete samoziejmé vzit
privodce a postupné si odskrtdvat Tahraba
Gateway (zbytky brény hradeb z 9. stoleti),
Ananda Patho (chrdm postaveny v roce 1901,
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kde najdete ¢tyti sochy Buddhy vysoké témér
deset metrt) a mohl bych pokracovat. Co je
mezi budovami, hledat si mista, kterd nejsou
plnd turistd, a rozjimat o pohnutkich, kvuli
kterym takové stavby vznikaly. Nebo se jen tak
nechejte vtdhnout atmostérou.

PADLOVANI Z JINE GALAXIE

Existuje mnoho dalsich mist, kterd byste ne-
méli pfi ndvstévé Myanmaru vynechat. Mezi
ta nejkrasnéjsi vsak patfi jezero Inle. Poklid-
nou hladinu kfizuji tradi¢ni veslaii kmene In-
tha. Své lodky pohdnéji specifickym pohybem,
na z4di lodi s nohou omotanou kolem vesla.
Chvilka soustfedéného pozorovini a madte
pocit, Ze jsou trochu z jiné galaxie. Jezero je
dlouhé dvaadvacet kilometri a v jeho okoli

je téméf dvacitka rybdiskych vesnic, vétsinou
postavenych na kilech. Mluvi se aZ o sedmde-
sati tisicich lidech, ktefi okolo jezera Inle Ziji.
Specificky styl padlovini méd nékolik duvodu.
Piedev$im nechd padlovini nohou odpoci-
nout rukdm, kdyzZ uz jedete na lodi dlouho, coz
na tak obrovském jezefe neni nic neobvyklého.
A kdyz pédlujete ve stoje, mdte mnohem lepsi
ptehled, co se déje ve vodé pred vami. Nejen,
Ze se sndze vyhnete vodnim rostlindm, ale na-
vrch mite i pfi lovu ryb.

Pokud jde o bezpecnost, nemite se ¢eho
obdvat. V zemi se odehravd néco podobného
jako na Kubé. Lidé pod rezimem upi, ale
na druhou stranu diktatorska vlada drzi zemi
zakonzervovanou a tim ji déld atraktivni pro
viechny, kdo chtéji vidét, jak to v Asii vypada-
lo tfeba pred sto lety. X




Rybéf v jezefe Taungthaman, pies které vede nej-
delsi most z teakového dfeva na svété¢ — U Bein’s
Bridge. Most je nedilnou soucdsti mistni kultury.
Narazil jsem na muze, ktery zhruba z puali mostu
seskocil na své pole uprostted jezera. Na rybife, jenz
na mosté rozloZil své sité, aby je ponofil do jezera.
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RA?Y Co nevite o Barmé \
S

HLINOU PROTI
OPALOVANI

V Barmé uvidite fadu Zen s oblieji potfenymi
svétlou hlinou. Jedna z divek, kterd méla takto
zvyraznéné tvéfe, mi fekla, Ze svétlou hlinu po-
uzivaji mistni Zeny jako jakysi krém proti opa-
lovéni. Chtgji také vypadat hezky, libit se. A to
v jejich piipadé znamend mit co nejsvétlejsi
plet. Evropanky se snazi byt maximalné opéle-
né, v Barmé chtéji byt Zeny co nejbledsi.

JAK SE TAM DOSTAT

Donedavna se do zemé dalo jen pfiletét, nej-
Castéji z thajského Bangkoku. Dnes se sem
dostanete i po zemi. I strainky ministerstva za-
hrani¢nich véci upozoriiuji, Ze se situace miize
zménit, aktudlni stav ovéfte na ambasidé v Ng-

mecku nebo Bangkoku (mebkk@asianet.co.th).

DOROZUMIVANI

V Myanmaru se mluvi fadou jazykd, nastésti
ianglictinou. UEit se mistni jazyk se podoba boji
s vétrnymi mlyny. Podobné jako vietnamstina je
barmstina tondlni jazyk, drobnd zména v into-
naci méni vyznam slova. Pravdépodobnost, Ze
vdm mistni obyvatelé porozumi, je minimdlni.

POZOR NA VELKE EMOCE
Mezi mistnimi obyvateli se vyvarujte pfehna-

nych projevi emoci. Hlasity smich, kiik ¢ hnév
jsou projevy, které je pfividéji do rozpaki. Ra-
d&ji se obriite trpélivosti, kdyZ se vam tfeba ne-
bude dafit néco zjistit ¢i domluvit. Jste v Asii,

tak se nerozéilujte a uzivejte si to.
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SIMPLY CLEVER

Cenite si vérnosti? My ano, proto Vas za ni odménime

SKODA Fabia nebo SKODA Roomster nyni o 40 000 K¢ levnéji a s Gvérem od SkoFINu
dokonce 0 60 000 K¢. Za Vasi vérnost ted ke svému star§imu vozu SKODA ziskate vyhodné
novy, i s prodlouzenou zarukou zdarma. Vas vUz si nadale muzete ponechat! Vérnost se
zkratka vyplaci.

Vzorovy piiklad: SKODA Fabia Classic 1,2 HTP/44 kW, cena vozu 162 900 K¢, splatka piedem 49 900 K¢, vy3e Gvéru 113 000 K¢, délka avéru

60 meésicU, poplatek za uzavreni a vedeni smlouvy O K¢, mésicni splatka Gvéru 2 395,36 K¢, mésicni splatka Gveru vietné pojisteni 2 899,36 K,
vypujcni trokova sazba 9,90 % p. a., RPSN bez pojisteni 10,20 %, RPSN 20,14 %, celkové platby za Gvér véetné pojisténi 173 961,60 Kc.

Akce je urcena pro majitele voz(i SKODA (véetn& OSVC*) starsich 5 let. Zvyhodnéna nabidka 40 000 K¢ neni kombinovatelna s ostatnimi
akenimi nabidkami. Vice informaci na www.skoda-auto.cz nebo u prodejct voz SKODA.

* Osoby samostatné vydélecné cinné

Kombinovana spotfeba a emise CO, vyobrazenych voz{: 3,4-6,4 1/100 km a 89-149 g/km G{/-bf)) SkOFlN )

Va3 autorizovany prodejce voz( SKODA:

Autonova Brno, spol. s r.o. Tel.: 543 424 222
Masna 20 prodej@autonova.cz
602 00 Brno www.autonova.cz
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3 Z Nové Rasovny, ponoru poto-
ka Bild voda na Blanensku, dy-
chd tajemno podzemniho svéta
Moravského krasu. Najdete ji

% na Cervené turistické znalce zd-

| padné od hradu Holstejn.
GPS 49°240.338",16°4628.200“

Dvé zajimavé sfingy odpodi-
vaji v parku u zdmku BudiSov
na Trebi¢sku. Pifjemny park se
¢tyfmi rybniky je z&dsti upra-

veny ve francouzském stylu.

Z bohaté sochaiské vyzdoby se
dal zachovala tieba socha Atla-
se. Pfijemné misto pro podzim-
ni prochizku v opadaném listi.
GPS 49°16.6141,16° 0.5369° §




Preneste se vduchu do rytifského 13. stoleti aza- =
jedte si na Sirot¢i hradek na Pélavu. Znocmnu veal most N;tt 1plo ne:
gotického hradu naJdete nad vsi Id!mﬂlﬁ‘ ‘_ *30van ﬂ'iaatroéy ?a'lac Na'sey




FOTOVYLET

- -

Bavi vis industridlni romantika?
Udélejte si prochdzku kolem
dolu Simson ve Zbysové. Dul

=

=
=T )

=

-
pars

byl zarazen v roce 1848, v roce
1853 byl uveden do provozu.
Kovovou konstrukei téZni véze
postavili v roce 1902. Jak dlouho
byl dal v provozu? Koks se zde
piestal vyrdbét v roce 1955,
jdma Simson byla zasypina f
v roce 1987 a roku 1992 f
uzaviena Zelezobetono-
vou deskou. V roce 1987
byla t€Zni véZ vyhldsena
pamatkové  chrdné-
nym objektem.

GPS 49°9'8.406°,
16°2052.490“



FOTOVYLET

Kousek od Bystfice nad Pernstejnem E
najdete Vitochov a na kopci nad nim
jeden z nejstarsich kostelt na Moravé.
u Kostel svatého Michala pochizi ze
13. stoleti, uvnit¥ se skryvd romanska
kititelnice nebo zajimavé fresky. Podle

prizkumu se kostel nachdzi na misté

4 pivodniho pohanského pohfebisté. |
&  GPS49°34'8.141%,16°157.679“

Nad zatopenym lomem u Lipni-
ce nad Sézavou byl v roce 2005

odhalen Narodni pamitnik od-

poslechu — Bretschneidrovo ucho,
nazvané podle tajného policisty
z Haskova Svejka. Timetrovy
boltec vytesala béhem tii mésicl
skupina mladych kamenikd pod
vedenim vytvarnika Radomira
Dvorika.

GPS 49°36'43.931%,15°2513.318“




Autor: Lenka Vranova
Foto: Archiv
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viceni ve dvou je hravi cesta, kterou

muzete posilit neverbdlni komuni-

kaci, prohloubit divéru a intimitu.
V ¢em je jéga ve dvou lepsi, nez kdyz cvicite
sami? Na fyzické roviné se protdhnete mno-
hem 1épe nez obvykle, protoze pfirozena tiha
jednoho téla intenzivné piisobi na druhé a pfi-
ndsi rovnomérné a silné protazeni. Urdité si
totiZ vzpomenete na situace, kdy se vim poda-
fil slozitéjsi cvik nebo pozice s pomoci lektora,
napiiklad stoj na hlavé. Nebo si vybavite, jak
piijemné jste se prothli, kdyz vis terapeut
popostrcil jesté trochu dile, nez byste v pro-
tazeni dosdhli sami. A pfesné to je vlastné zd-

klad partner jégy. Cviceni s protéjskem (at uz
muzskym, nebo Zenskym) umoziuje vytvofit
pozice a prozit protazeni, kterého byste v jed-
nom ¢lovéku tézko dosdhli.

Partner jéga muzZe byt vyjimelny spolecné
striveny Cas, plny radosti ze sdileni a zdra-
vého pohybu. A urdité neni urena jen tém,

kteii jsou velkymi fanousky jégy v jakékoliv

podobé. Je ptijemnd totiZ i tim, Ze rozviji pocit
soudrznosti, pratelstvi a porozumeéni. Nepted-
poklidejte ale, Ze j6gové asiny ve dvou vytesi

‘-_'r
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SPORT

va$e partnerské problémy nebo neshody s ka-
marddkou. Spole¢né cviceni je dobrym zpu-
sobem, jak fungujici pfitelstvi ¢i partnersky
vztah prohloubit a dit mu dal$i rozmér. Po-
kud piijdete na kurz partnerské jégy s nékym,
komu nevéfite nebo si ho nechcete
pustit k télu,
budou pro vis
hodiny strave-
né v jégovych
pozicich  &is-
tym utrpenim.
Nektefi lektofi zafa-
zuji prvky z partner-
ské jogy i do béznych
lekei pro jednotlivee.
Kazdému ale nemu-
si byt pijemné
cviceni s cizim
¢lovékem doslo-
va z vedlejsi Zinénky.
Pokud to tak také citite, |
do podobnych cviki se
nenutte, radost byste X
z nich stejné ne-
méli.
Nejlepsim
zpisobem,  jak
partner jégu vyzkouset, je
zapsat se na vikendovy nebo alespori jednoden-
ni workshop. Tam se sezndmite se zdkladnimi
polohami pro cvideni jégy ve dvou, workshop
muizZe byt i propojeny s dal§imi relaxa¢nimi
aktivitami. Navstiveni specidlniho workshopu
neni ale jedinou moznosti, jak s jégou ve dvou
zadit. MlizZete si také koupit instruktdzni knihu
nebo videokazetu. Podle té zvlddnou cvieni
dobfe jen ti, ktefi uz néjaké zdklady jégy maji.
Jinak se vystavujete nebezpedi, Ze si $patnym
providénim jednotlivych cviki nejen ublizi-
te, ale Ze se tim i pro dalsi cviceni znechutite.
Partnerské asdny neni jednoduché sladit se
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spravnym dychdnim a uvolnénim, v ¢emZ vam
vyskoleny lektor na hoding pomuze.

Kde se partnerskd joga objevila? Jednd se sice

o novinku, pfesto ale stavi na klasickych
4 jégovych pozicich. Ty jsou jenom prohlou-
beny nebo propojeny diky pfitomnosti
druhé osoby. Partner joga je také nd-
ro¢néj$i na rovnovihu, protoze fada
pozic vyzaduje pfesné balancovini
obou t€l. Dé se ale predpokla-
dat, Ze prvky partner jogy byly
v jéze piitomny od pocitku.
Jen z nich v poslednich
nékolika le-
w . tech vznikl
uceleny sys-
. tém.
MASAZ A RELAXACE NAVIC
Malou nevyhodou muize byt, pokud je
mezi vimi a vasim partnerem vyrazny
vyskovy a vahovy rozdil. Neznamend
to, Ze je pro vés ale tato aktivita
zapovézend. Jen budete muset
vynaloZit pro nékteré cviky vét-
§i usili a také ndpaditost. Part-
nefi, ktef{ jsou na tom fy-
K zicky podobné, to budou
mit pfi cvideni rozhodné
jednodussi. Vikend partnerské jégy mize byt
zajimavou zkuSenost{ i diky tomu, Ze tako-
vé kurzy nenabizi vétsinou pouze cviceni,
ale kombinuji jégové hodiny s partnerskou
masizi, kterd vede k uvolnéni téla a posile-
ni intimity, davéry a propojeni mezi obéma
partnery.

V nadchazejicim obdobi $edé zatazené ob-
lohy, tfeskuté zimy a nedostatku energie miize
byt pravé takovy vikend pfijemnym impulzem
ke vzpruzeni téla i duse a nacerpdni nové chu-
ti do ,pfeklepini“ nékdy tak nekoneénych

zimnich mésici.



JEDNOTA A LETANI 1 l‘ ’1

Slovo ,j6ga“ znamend v sanskrtu jednotu, propojeni. Fanousci part-
nerské jégy proto fikaji, Ze pravé v propojeni s partnerem je ta prava
joga. T, kteff jdou v jednoté a propojeni opravdu dale-
ko, zkousi i takzvané ,1étan{“, pozice, pii kterych se pou-
ze jeden z partnert dotykd zemé a druhy je ve vzduchu.
To si ale vyzaduje praxi i divéru v toho, kdo s vami ,léta“.

DOMLUVTE SI VLASTNI KURZ
Na Moravé si mizete partnerskou jégu vy-
zkouSet pod vedenim lektorek z Gaiatree.cz.
Zkuste se domluvit s priteli a uspofddejte si
vikend s partnerskou jégou piimo pro sebe.
Workshopy kombinuji partner jégu s relaxaéni
Casti, kdy si vyzkousite thajskou masdz.
www.gaiatree.cz

CVIKY NA INTERNETU
Radu pozic z partnerské jégy nebo i kratké cviceb-
ni programy najdete na videich na internetu, tfeba
na serverech Youtube, Ehow nebo Vimeo. Zkousejte
je sami doma jen tehdy, pokud uz mite s jégou zku-
$enosti, zacdtecnici si podle instruktdznich videi moc
nezacvii, navic vim bude chybét dohled lektora,
ktery vds opravi, pokud délite cviky $patné
nebo nedodrzujete spravné dychani.

CENTRUM JOGY V BRNE
Cheete-li s jogou zacit, ziskat zdkladni informa-
ce a zZjistit, zda by vés to vibec bavilo, zkuste na-
vitivit centrum j6gy Sambala v Brné na Sujano-
vé& ndmésti. Pokud budete hledat specidlni kurzy,
jako jsou tfeba ty zaméfené na partnerskou jégu
nebo jiné specifické odnoze jégy, urcité vim po-
radi, na koho se obritit.

www.jogin.cz
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Text: Igor Vadovic

( O L I: Foto: Miroslav Vancl

v Poysdorfu




fesné v tomto duchu se na nidherném
golfovém hfisti v nedalekém rakouském
Poysdorfu, obklopeném krdsnymi vini-
cemi, konalo klubové mistrovstvi Golf Clubu
Cardinal z Mikulova. Toplife, medidlni part-
ner tohoto klini, u toho samoziejmé nechybél.

To, Ze po slune¢ném zacatku fijna zrovna v ten

den piisla studend vlna, golfistim vadilo jenom
zrina. Zamracend obloha se umoudfila a navic
prezident klubu Vit Buchta, sympaticky chlapik
s obrovskym smyslem pro nadsazku, zahf4l svym
humorem a pér kalisky dobré pélenky ostatni
ucastniky.

Kazdy turnaj musi mit vitéze a mistrem
klubu se v kategorii muzi stal pravé zmifiovany
prezident klubu. Ale golf md pravidla pfisna,
takze nikdo nemuze nikoho podezirat z neka-
Iych praktik. V kategorii Zen si prvenstvi odnes-
la pavabni Eva Dockalovd. Ale vitézi byli
viichni, ktefi si v chladném dni nasli cestu
do Poysdorfu. Vyvrcholenim byl slavnostni ve-
Cer a vyhlasovéni vitéz v nddhernych prosto-
rich mikulovského zdmku. Bohaty raut, Zivd
hudba a skvéld zdbava. Jednoduse podafeny
turnaj s parddnim doprovodnym programem.
Vice ve fotogalerii na www.golfcardinal.cz.




ZEBETIN

Bydlete stylové

KOMORNI PROJEKT, VYSOCE INDIVIDUALNI BYDLENI, SPICKOVE
PROVEDENI A SKUTECNY KOMFORT. TO JSOU HLAVNI ATRIBUTY
VILADOMU V ZEBETINE, KTERY POSTRADA TU NEJCASTEJSI VLASTNOST
NOVOSTAVEB: SABLONOVITOST, UNIFORMITU A NENAPADITOST.

Kvalitu bydleni urcuje prostor a jeho dispozice
i fada drobnosti, které se sklidaji do jednoho
perfektniho celku. Viladim v Zebétiné nadchne
ty, ktef{ hledaji néco specidlniho, styl, vymykajici
se standardim a $ablondm. Byty maji logicky
uspofddané mistnosti, centrlni chodbu s vlast-
nimi vchody do pokoju, velké koupelny a prostor
pro Satny & pracovny. Zajimavym prvkem jsou
terasy, propojené s interiérem velkymi francouz-
skymi okny. Okolni pfiroda se tak stavé soucdsti
obytného prostoru s jedinenym vyhledem
do zahrad. Kazdy byt je vybaven rekupera¢ni
jednotkou, kterd vétrd a &isti vzduch bez nutnos-
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ti otevirat okna. V zimé potési podlahové vyta-
péni, které zahfeje zkiehlé nohy, nechybi domaci
dveinik s videotelefonem, propojenym k do-
movnim dvefim, a dal§f hi-tech elementy. X

= AllIng
D— - DEUELUPMENT

Developer: All Inclusive Development a.s.
Vyhradni prodejce: RealityvBystrci.cz
Kontakty: Zelena linka 800 442 442,
mobil 731 516 417, info@realityvbystrci.cz




JAGUAR XF 2,2 L DIESEL

od 908.100,- K¢
bez DPH*

NEODOLATELNE
EFEKTIVNI.
NOVY JAGUAR XF 2,2 L DIESEL.

h XF mluvi ¢esky

¢ 190 koni / 450 Nm

¢ Osmistupnova automaticka prevodovka
¢ Systém , Intelligent Stop-Start*

* Primérna spotieba 4,8 - 6,6 1/100 km
* Emise CO, pouhych 149 g/km
CARTec motor s.r.o.
Marianské nam. 5

617 00 Brno-Komarov
Tel.: +420 545 233 556
Fax: +420 545 234 308

e-mail: prodej@cartec.cz
www.cartec.cz

* Nezavazna doporucena cena (1.089.720,- K¢ v€. DPH). Kombinovana spotfeba paliva 5,4 I/100 km, emise CO, 149 g/km.
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Text: Michael Krejska

XF

Kocka na ctyrech
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vdlcich

CASTO POUZIVANE KLISE RIKA, ZE V MODERNIM SVETE ZBYLO JEN
MALO JISTOT. JEDNOU Z NICH BYL DONEDAVNA PROSTY FAKT — JAGUAR
NEVYRABI MENE VALCU NEZ SEST. ALE VSECHNO SE JEDNOU MUSI
ZMENIT. V DOBE DOWNSIZINGU A HONBY ZA CO NEJEKONOMICTEJSIM
A NEJEKOLOGICTEJSIM PROVOZEM JE VSAK TAKOVY KROK LOGICKYM
VYUSTENIM SNAHY JAGUARU OZIVIT ZAKAZNICKOU ZAKLADNU

A OTEVRIT SI DVERE TAKE K NOVE KLIENTELE.




fedchozi majitelé Jaguaru, ktef{ pfisli
P z Michiganu, napumpovali nekone¢-

né sumy penéz do novych hal, pro-
dukénich linek, moderntho marketingu a také
do nesmyslu s ndpisem Formule 1. Na co se
vak zapominalo, byl produkt. Ano, auto. Ta-
kové, jaké zdkaznici chtéji, a navic atraktivni,
usporné, spolehlivé a za dobrou cenu. Neni to
atomovd fyzika. A to nastésti pochopil i novy
realiza¢ni tym Jaguaru. A tak vznikla myslenka
Ctytvalcového dieselu. Efektivniho, efektniho,
sportovné ladéného auta, které by mélo roz-
drnéet u Jaguaru telefony. 2,2 litrovy dieselovy
agregit zabudovany v auté s vihou okolo 1,7
tuny je piislibem dobré ekonomiky jizdy bez
ztrity dynamiky.

NEJEFEKTIVNEJSi

JAGUAR VSECH DOB

Motor 2,2 vyuzivany i pro novy Range
Rover Evoque byl optimalizovin
pfedevsim v oblasti ¢asovini a ulo-
zeni pro jeho co nejvétsi zklidnéni.
XF project manager Andy Hayman
hovoti o XF 2.2 diesel jako o neje-
fektivngjsim Jaguaru viech dob. Tomu
Ize pfi avizované spotiebé 5,4 litru na
stokilometrd velmi dobfe porozumét.
Vykon, ktery je rozhodné dostate¢ny,

je na zadni kola doddvén pifes osmistupriovou
ptevodovku ZF.

JAGUARI CEPEL
Zpét vsak k dnesnimu hlavnimu tématu, tedy
k novému XF. Design Iana Calluma, odvozeny
od vlajkové lodi X]J, prosel v novém modelo-
vém roce 2012 fadou zmén a doplnéni. Mfizka
z pavodniho XF byla malinko véci osobniho
vkusu, a dobrou zprivou tedy je, Ze Ian svij
plivodni design pfepracoval a dotdhl do konce.
Piid vozu nyni piisobi podstatné $irsim do-
jmem a také mnohem sportovnéji.
Svétlomety jsou doplnény fadou LED diod,
jejichZ tvar by mél byt do budoucna znackou
zachovin a je oznaen jako ]-blade design.
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AUTO

Tedy volné pielozeno a pochopeno, néco jako
JJagudfi Cepel. Prosté jednd se o designovy
vyraz novych generaci Jagudru. Kompletni mo-
dernizaci prosla také zdd modelu. Zadni svét-
la nyni zasahuji mnohem dale ke stfedu vozu
a pusobi dynamictéji.
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Kapota je také novi s nékolika vyraz-
nymi kfivkami. Miizky jsou posazeny
niZe a efektni jsou i bo¢ni vydechy. Cel-
kové design nového XF dozril a po-
dobné 1ze podle vieho hovofit i o jeho
jizdnim projevu.

CARTEC V NOVEM

Ale nedrzme se jen efektivity a dspor.
Prece u Jagudru musela ziistat i radost
zjizdy. Ze tomu tak skutecné je, se mi-
Zeme piesvédcit na vlastni oci a hlavné
ruce v absolutné zmodernizovaném
dealerstvi Jagudru v Brné u firmy CARTec mo-
tor. To je ono vySe zminiované misto, kde by se
mély rozdrnéet telefony. A jsou na to pfipra-
veni. Tym sedmnécti odborniki je proskolen
nejnovéj$imi programy v oblasti automobilové
techniky a snaZi se splnit vechna pfani zikaz-




niki. Deset servisnich mist a zcela nové prosto-
ry prodeje i péée o zdkazniky jsou zdrukou, Ze
radost z jizdy vydrzi opravdu dlouho.

Sest set metri ctverednich vystavnich ploch
je v CARTec motor rovnomérné rozdéleno
mezi jednotlivé znacky. Automobily jsou umis-
tény ve dvoutroviiovém autosalonu v pfizemi,
motocykly Triumph maji své oddélené vystavni
prostory v prvnim patfe.

Hned vedle najdete velkorysé prostory pifjmu
oprav, které jsou vybaveny on-line kamerovym
piistupem do servisu, zobrazovanym na velko-
plosné obrazovce. Nechybi tu ani Wi-fi inter-
netové piipojeni a jednaci mistnost s panorama-
tickym vyhledem. V letosnim roce se CARTec
stal jedinym autorizovanym zastoupenim znacek
Jaguar, Land Rover, Range Rover a Triumph
v Brné a na celé jizni Moravé a novd budova auto-
salonu tuto vyjimecnost jen podtrhuje.

TRADICE V NOVE DOBE

Ale zpitky k samotnému Jaguaru XF. Prvni do-
jmy zjizdy od mnoha zkuSenyich testovacich pilo-
td mluvi o preciznim, aviak lehkém fizeni, chytfe
fadici osmistuptiové pievodovce a vychytané
funkei tlagitka Sport. S tim nelze nez souhlasit.
V kombinaci s nadstandardnim provedenim
vnitfnfho prostoru ¢ mnozstvim nabizenych ba-
revnych variant Ize jednozna¢né hovofit o vozidle,
které vybocuje ze edi automobilové produkee. To
bylo zfejmé cilem a o¢ekdvinim. Sedan, ktery by
v sobé nes] tradici znacky, ale pfesto byl tahounem
v nové dobé.

Viiz k testu zapijéila spole¢nost CARTec
motor, s.1.0., autorizovany prodejce vozi
Jaguar, Land Rover, Range Rover, Triumph
na jizni Moraveé.

Maridnské namésti 5,617 00, Brno
Wwww.cartec.cz




HI-TECH

HODINY POHANENE VODOU

Hodiny, které funguji bez baterek pouze na vodu? Jen
jednou za osm az dvanict tydni doplnite vodu z ko-
houtku a diky zabudovanému pamétovému Cipu ani
neztratite aktudlni ¢as. Za 19 $ na Bedolwhatsnext.com.

SOLARNI NABIJECKA PRO IPHONE A IPOD
Chcete nabijet svij iPhone nebo iPad ekologicky? Soldrni nabi-
jeckou Suntrica staéi jen pfipnout na tasku, bundu nebo

si ji dét kolem zdpésti a uz nikdy nebudete bez ,$tavy“.
Za 57 € prodévi Eco4you.sk.

HODINKY NA
CELY ZIVOT
Hodinky Graham po-
uzivali pro extra odol-
nost uz piloti RAF.
Nejnovéjsi typ Sword-
fish Booster se pysni
nejlep$imi technickymi
parametry, diky safiro-
vému pouzdru vydrzi
cely Zivot. Za 5 180 €
nabizi Onswisstime.com.

AT UZ JSOU TO SOFISTIKOVANE HODINKY
NEBO PROSTY SET PRO PROVAZOCHODCE,
MEZI LISTOPADOVYMI NOVINKAMI Sl
LUXUSNI ZABAVU URCITE NAJDETE.

KVETINY NA BATERKY
S Click & Grow vim kytky nikdy neuschnou.
Jednoduse do kvétinice vlozite baterie, do re-
zervni nddrze nalijete vodu a specidlni software se
uz o pédi postard. Za 59 € na Clickandgrow.com.
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HI-TECH

CHLADICI PODLOZKA
S TOUCHPADEM

Jak bude vas notebook koneéné ,,cool“? S chla-
dici podlozkou N600 od Logitechu, kterd je vy-
bavena i vysouvacim touchpadem. Za 1 599K¢
na Alza.cz.

PANORAMATICKY

FOTOAPARAT V MiCI

Panoramatické fotografie jsou koneéné zdbavné diky

Jonasu Pfeilovi, studentovi z Berlina, a jeho panorma-

tickému fotoaparitu v mi¢i. Vyhodite, chytite a fotka
je hotovd. Informace o uvedeni

na trh najdete na Jonaspfeil.de.

VODEODOLNA MP3 VE SLUCHATKACH
Muzete poslouchat oblibené pisnicky pfi béhdni, v posi-
lovné nebo ndsledné ve sprée. Novy MP3 piehrava¢ Sony
z fady W260 a W262 odold vodé, potu i otfesim a nemd
z4dné kabely, které by zavazely. Nasadite na usi a je hotovo.
Za1531K¢ prodava Eproton.cz.

SET PRO PROVAZOCHODCE
Provazochodecka sada Slackstar vznikla jako népad
nékolika némeckych horolezca. Stadi najit dva stro-
my, mezi které lano natihnete, a uz se miiZete pro-
chézet. Nabizi Smartstore.cz za 1 260 K¢.

53



DESIGN

Svitidla z anténovych
desek plosnych spojti

MLADA DESIGNERKA A STUDENTKA ARCHITEKTURY CVUT V PRAZE
SVETLANA KOZHENOVA PREDSTAVILA NA PRAZSKE PREHLIDCE
DESIGNBLOK KOLEKCI ELEGANTNICH SVITIDEL, KTERA BY VAM
ROZHODNE NEMELA UNIKNOUT.
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Vystudovala architekturu v Praze na VUT,
zkudenosti sbirala i na stiZzi ve Svédsku.
Kromé architektury se zajimd i o design,
graficky design a spolupracuje na mezi-
oborovych projektech propojujicich riz-
né druhy uméni. Radu svitidel z tisténych
anténovych spoji v rimci projektu NEO3
pfedstavila poprvé v fijnu na prazské pre-

hlidce Designblok.

DESIGN

N NEO3 obsahuje fady Neokubista a Neo-
rondokubista. Ceny od 7 999 K¢ (lampa Neoku-
bista) po 14 000K¢ (svitidlo Neorondokubista),
koupite v Praze v obchodé Kubista a na Fler.cz.

& Pouziti desek plosnych spojii je logické z hle-
diska fukee (tepelnd odolnost, pevnost, prisvit-
nost) i z hlediska estetiky.

¥ ,Do svitidel NEO3 jsem promitla ldsku
ke geometrii. Stinidla jsou lepena a sestavovina
ruéné, kazdy kus je origindl, fikd autorka.
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PRILOHA NDB

YOS

RADUZ

A MMAH

osledni dekida fijna patfila v Mahe-
nové ¢inohfe Narodniho divadla Brno

TAGE

NA SCENU!

premiéfe Zeyerovy hry Radiz a Ma-
hulena. Pfipravili ji Lukas TrpiSovsky a Martin
Kukucka, rezisérské duo znamé jako SKUTR.

»Mailo se hovofi o tom, Ze Julius Zeyer md v le- ’

Jakub Gottwald

a Magdalena Tkacikova. Foto: Jana Hallové

tosnim roce dvoii vyro&i, fekl pred premiérou
J1 vyroci, pred p o
Lukas Trpisovsky. Autor znimé dramatizace _ * " -

stav1h Magdalena Tkac&ova. a ]a G&ttwald en
\Y 1512 foto). Maheneva cmohwcenaa‘ uvede b

1 4 ramc1 vanocnich dnd. - - -

! -




PAPAGENO

zahraje na flétnu

ro vSechna Cistd a oteviend srdce, kterd jsou
P ochotna vnimat fantazii a pohddku bez ohledu

na vék, tak charakterizuji tvirci diviky, jimz je
uréena nova inscenace Jandckovy opery s ndzvem Pa-
pageno hraje na kouzelnou flétnu. ,P¥ibéh Mozartovy
Kouzelné flétny je vychodiskem této inscenace Eber-
harda Streula (1941), pfiblizil ndmét rezisér Tomds
Pilat. ,Je zizZen na Papagena, kterého tripi, Ze nemd
s kym sdilet radost...“ Jako pti¢nik cely den travi v lese.

. Foto: Tomas Pilar

;:no

Plakit Papa,

Tam také Zije 1 Papagena. Divka, ktera sbird zapome-
nutd ptadi vajicka, ovSem to Papageno nevi. Citi se sdm.
Pohddkovi premiéra za pfitomnosti kouzel se uskute¢-
ni 25.11. v Divadle Reduta. -red-

PRILOHA NDB

Darek

pod stromecek

Od 1. 11. Nérodni divadlo Brno
opét nabizi predplatné nazvané
Direk, tentokrite na rok 2012.
Za zvyhodnénou cenu nabi-
zi celkem devét inscenaci
(napt. balet Romeo a Julie,
operu Perikola, Rusalka,
¢inohru Konec dobry;
véechno dobré a dalsi).
Vyhodou predplatné-
ho je jistota stdlého
mista, vyrazné slevy,
rozlozeni  pfedsta-
veni do celého roku
2012. Béhem roku
tedy nedojde k Zddné ce-

nové upravé. Pfedplatné je za-
jimavym a netradi¢nim ddrkem
pod stromecek ¢ k novému roku.

NDB
telegraficky

* Obnovenou premiéru Verneova
piibéhu Tajemstvi pralesa aneb
800 mil po Amazonce chystd
Mahenova ¢inohra na prosinec.

e Yvonne Pfenosilové je jednim
z hosti Véno¢niho koncer-
tu Véclava Hybse. Ten se kond
26.11. od 18 hodin.

e Emeritni solista Jandckovy
opery NDB Vladimir Krejéik se
dozil vyznamného Zivotniho ju-
bilea. Brnénska opera mu vénuje
piedstaveni Prodané nevésty dne
9.11.v Janackové divadle.
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PRILOHA NDB

ADVENT PRICHAZI

‘“

Zibéry z loniského rozsviceni. Foto: Sdrka otalovfl

tejné jako v minulych letech bude pfed
S Mahenovym divadlem za zvuki koled
aviiné svafeného vina ¢ punce opét roz-
svicen vanolni strom. Mezi déti opét piijdou

Ocenéni finské

prezidentky

Umeéleckd $éfovd Jandckovy opery Narodniho
divadla Brno profesorka Eva Blahovd obdr-
zela ocenéni finské prezidentky Tarji Kaariny
Halonen. Ve ¢tvrtek 20. 10. na slavnostnim
veleru ji ocenéni Rytife prvni téidy Radu fin-
ského lva pfedal velvyslanec pusobici na Slo-
vensku Jukka Leino.
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SE STRON\ECKE

pohadkové bytosti. To vse se uskutecni 26.11. po
prvnim pfedstaveni Ceské mse vinocni v letos-
nim roce (zacitek akee v 17 hodin), kterou pro
divéky pfipravuji vSechny soubory NDB.
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arkyzu de Merteuil mo-
i Diyadla Reduta. V piitek
| Ceska premi€ra inscenace
| c ﬁlq'rav:é, dramatizaci
Jara s nazvem Valmont.
iho'."r'orﬁz'inu se in-

b Wi

l‘ﬂ &l]hh i postavy,
! ‘{n' onta a madam de

p \ ény jefic

vztahi.

\

»Nebezpecnd hra pro tii hréce a jediné pravidlo
— nezamilovat se,“ tak ve zkratce definoval §
Daniel Spinar. V komornim dramatu o tor
co zpusobuje hra s ,ldskou®, hraji Vaclav Vasa
Valmonta a Jana Pidrmanova (Tour

Evu Novotnou znaji stali I:l';
vadla Reduta napfiklad z i'n}
Elementdrni ¢astice a dalsi.



ART

NOJUVAN

rranc

Cernobily svét ve Ctverci

lady fotograf z Brna, svérdzny staromilec v klo-
M bouku a anglickych polobotkach, tygr, kterého

svét tahd za vousy, béZec a neklidny romantik,
vasnivy basnik lidskych pfib&h, jejichZ obrazy jsou rimo-
vany &tvercem, tedy alespofl prozatim,“ piSe o Romanu
Francovi spfateleny fotograf Ondfej Zizka. Roman Franc
zaCal fotit na zd&dény fotoaparit Flexaret, kterym od-
zbrojil pfi portrétovani na mezindrodni konferenci Férum
2000 i samotného Dalajlimu, nyni pouzivi Rolleicord
a Rolleiflex. M4 za sebou bakaldfské studium fotografie
na Institutu tviréi fotografie Slezské univerzity v Opavé,
kde pokracuje v magisterském stupni. Do taju fotografo-
vani zasvécuje i ostatni jako lektor fotografickych kurzi.
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ART

VyZkoUsSE S Te

Katalog Romana France s nizvem Portréty si
muzete prolistovat v Design shopu Leporelo+
v Domé uméni mésta Brna. Dalsi fotografie na-
jdete na webu www.romanfranc.cz.

i

Jeho posledni visni se pomalu stivd i foceni
velkoformétovymi fotoaparity. (Ano, to jsou
ty s harmonikou a s plachtou, kterou si pfeho-
dite pfes hlavu.) Spole¢né s daldimi umélci
z brnénského ob&anského sdruzeni Jasan také
pracuje na projektu kulturniho centra v objek-
tu byvalé sladovny Briess v Husovicich. Drz-
me jim palce. X
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KULTURA

TPY

NEJLEPSi VYSTAVA DESIGNBLOKU V BRNE

Expozice Velky atlas svéta: vystava o ces-
té do budoucnosti ziskala cenu $éfredaktora
na Designbloku a nyni mif{ do Brna. Ustied-
nim objektem je interaktivni Laboratof své-
ta (na foto), zajimavé jsou i vétrné elektrarny

ve tvaru rozkvetlych stromi od amsterdam-
skych architektd nebo bytové dopliky z recy-
klovanych materidli od Maxima VelCovského.
Brno, Galerie architektury,

Starobrnénska 18, do 27. listopadu

SPILBERKU
Osvézte si atmosféru poetického filmu Kuky
se vraci a nahlédnéte specidlnim kukdtkem
do atmosféry mikrosvéta uprostied lesa. Mu-
zeum mésta Brna pfipravilo vystavu, kterd
prezentuje spoluprici reziséra Jana Svérdka

a brnénského vytvarnika Jakuba Dvorského
na filmu Kuky se vraci. Na Spilberku tak na-

jdete pfedevs§im nédvrhy a origindly filmovych
postavicek i vybranych scén.

Vystava Kuky se vraci, Brno, Hrad Spilberk,
do 29.ledna




CESKA RADOST V BRNE

Trojndsobny vitéz festivalu dokumenti v Jih-
lavé — film Pod sluncem tma o dvou pracovni-
cich rozvojové pomoci, ktefi se vraci do Zam-
bie, kde elektrifikovali skolu a nemocnici,

a zjistuji, pro¢ nékteré véci nefunguji, ukazuje
stfet dvou kultur. Diky projektu Ceska radost
ho mizete i s dalsimi dokumenty vidét v kiné.
Brno, kino Art, 7. az 21. listopadu

Uherské Hradisté, kino Hvézda,

8.az 21. listopadu

KULTURA

A FILHARMONII
Houslista Pavel Sporcl se spojil s cikdnskou
cimbdlovou kapelou Romano Stilo a spolec-

né vytvéfi show, kterd vis nenechd vydechnout.
Na aktudlnim turné Gipsy Way Orchestral
v Brné, Zlin¢ a Olomouci tento hudebni koktejl
doprovodi Jandckova filharmonie Ostrava.

Zlin, Velké kino Zlin, 21. listopadu

Brno, Janickovo divadlo, 28. listopadu
Olomouc, NH Congress, 29. listopadu

Vyzkousejte si Star Dance na vlastni kizi. Jak?
Pti kurzech Petra Cadka, choreografa i tane¢-
nika oblibeného televizniho tane¢niho pofa-
du. Prodlouzeny all inclusive vikend v hotelu
Savannah nabizi ddmdm patnict hodin stan-
dardnich i latinskoamerickych tancd s charis-
matickym tane¢nikem, vSe zakondi slavnostni
galavecer s rautem. Navstivit mizZete i vyZivo-
vou poradnu nebo kosmeticky salon. Znojem-
ské ddmy a divky navic mizZou vyuzit i variantu
pobytu bez ubytovani. Tak rychle do toho: Bej-
by pfece nebude sedét v kouté!

Tanéirna, hotel Savannah, Znojmo,

17. az 20. listopadu
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Kolektiv

devatenacti

PETRA
SOUKU

POVA w0
MARTA'
VROCE
VETREL
CE &

Text: Jan Motal

RODINA JE

ZAKLAD

STATU

POREVOLUCNI CESKY FILM DOZRAL

KE SPOLECENSKE REFLEXI|. PO DIVOKYCH
KOMEDIICH A POKUSECH O THRILLERY
PRICHAZI REZISER ROBERT SEDLACEK

S CIVILNIM PORTRETEM MUZE, JENZ PRO
RODINU TUNELUJE BANKU.

Kam? Strohy Igor Chmela to v hlavni roli filmu

Rodina je zaklad stitu nefesi, ani jeho Zena v nd-
znakovém, ale silném pojeti Evy Vrbkové. Se svymi détmi
pedstavuji mechanicky sen o tom, Ze jejich Zivot osprave-
dlniuje zlo¢iny, na nichZ je postaven. Sviné jsou vsichni,
budu i ja. I kdyz vlastné nejsem, myslim to dobfe. Eticky
prostor filmu reZisér vymezuje poetickymi i grotesknimi
obrazy a tvofi bohatou reflexi soucasnosti. Jedinecné v Ces-
kém filmu bez berli absurdity, komedie, pivniho smichu.
Rodina je zaklad stitu, premiéra 13. fijna

P osledni dny pfed zatcenim utikd se Zenou a détmi.



PRAVDA

RECENZE

Text: Ale$§ Janiga
Foto: Mathias Bothor/DG
Archiv

v hudbé

ZaZzit néco vyjimecného
MALOKDY SE STANE, ZE BY DO BRNA A BRATISLAVY V JEDNOM
TYDNU ZAVITALY DVE SVETOVE PEVKYNE. BRNENSKE VYSTOUPENT
MAGDALENY KOZENE | BRATISLAVSKY KONCERT CECILIE BARTOLI
JSME SI PROTO V POLOVINE RIJNA NENECHALI UJIT.

ez piehdnéni ma-
zeme fict, Ze Brno
i DBratislava zazily

néco vyjime¢ného — klasic-

kou hudbu, pfednesenou
| s upfimnosti a dokonalos-
ti, kterd pohlti i toho, kdo
si pod pojmem klasika
pedstavi jen Mou
Magda-

vzdala

v brnénském Besednim domé poctu baroku.

vlast.
lena Kozena

Doprovizena brilantnim orchestrem Collegium
1704 prednesla dila Vivaldiho a Handela. Kouz-
lo charismatické pévkyné spocivé v sile, se kterou
zachdzi se slovem v hudbé. Jeji pfednes je pravdivy,
piirozeny, hluboce vés zasihne a zaujme pouhym
slovem. Zédn}? operni balast, jen pravdivd hudba.
Jesté nékolik dni po koncerté si vybavite momen-
ty, kdy vdm naskodila husi kize.

O dva dny pozdéji dalsi lahudka — krilovna
koloratury Cecilia Bartoli se show Sacrificium

na Nové scéné Narodniho divadla v Bratislavé.

Pohyblivost hlasu, rozsah a technické moznosti
naprosto neslychané. Je jedine¢nd a naprosto do-
konala! Program slozeny z méné znamych autor
si sama vybrala a pfednesla jako poctu kastrdtim,
pro které byla tato hudba napsina. Publikum se
hned nékolikrit neudrzelo a virtuézni interpretaci
ocenilo potleskem uprostied arie. Vykiiky ,Bravi®
zazn€ly nesCetnékrit na obou koncertech a jd

smekdm a dékuji obéma tzasnym ddmdm. X



KULTURA

BENEFICNI AUKCE NADACE

VERONICA

na pomoc prirodé

VYDRAZIT ZAJIMAVA A HODNOTNA DILA PREDNICH CESKYCH
VYTVARNIKU | ZACINAJICICH UMELECKYCH TALENTU A JESTE TIMm
PRISPET NA DOBRU VEC? TAKOVA MOZNOST SE VAM NABIZI DIKY
PREDVANOCNI BENEFICNI AUKCI NADACE VERONICA.

et A
MR,

e o 2

—— 3

evaty ro¢nik pfedvinoéni benefiéni auk-
D ce se uskuteéni v pondéli 21. listopadu

2011 od 18 hodin na Nové radnici
v Brné. Vecerem provede jako moderatorka Lu-
cie Zednickov4, drazitelem bude Radko Pavlicek
z aukéni siné 1. Art Consulting. Své dila vénova-
li do aukee umélci jako Olbram Zoubek, Vlasti-
mil Zabransky, Bohuslava Olesovi, Zdena Hoh-
movd, Dalibor Chatrny, Petr Kvi¢ala a mnoho
dalsich. Vytézek aukce nadace rozdéli ve vefejné
vyhldSeném grantovém kole na projekty ve pro-
spéch ochrany piirody a krajiny. Na vecerni draz-
bu na Nové radnici navéze opét aukee interneto-
vé. Jeji katalog najdete od zacdtku listopadu na
www.aukeeproprirodu.cz. Prostfednictvim obou
drazeb miiZete investovat do umeéni nebo koupit
pékny dérek pro sebe nebo své blizké. Svym na-
kupem navic podpotite dobrou véc.
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TRENDY

Foto: Kacper Kasprzyk,
Mert Alas,
Marcus Piggott

CVOCKY, KUZE a,

HEDVABI

Versace exkluzivné

pro H&eM

PRAVY VERSACE, KTEREHO SI MUZETE DOVOLIT? DIKY KOLEKCI,
KTERA VZNIKLA ZE SPOLUPRACE ODEVNIHO RETEZCE H&M

SE ZNACKOU VERSACE, SI NECO OD TETO KULTOVNI ZNACKY
KONECNE MUZETE PRIDAT DO SATNIKU. NA CO SE TESIT?

Cesku budou vybrané kousky

k dostini od 17. listopadu pouze

ve vlajkovém obchodé sidlicim

v prazské Nakupni galerii Myslbek. ,Ko-
lekce H&M je esenci znacky Versace. Pfi
této spolupréci jsme Cerpali z archivd a
zdroveil z poslednich kolekei. Pfindsime
typické motivy znacky, jako jsou zafivé po-
tisky, fecky motiv meandru a odvizné stii-
hy,“ popsala spolupraci Donatella Versace.
Démské fad¢ vévodi klasické saty, pan-
skd linie se zamé&fuje na vyrazné krejcovské

zpracovani. U znacky Versace hraje dulezi-
tou roli také kize, nechybi ani kozené
bundy zdobené zlatymi cvoky a zipy. Do-
plitky zahrnuji $nérovaci kozacky, semiso-
vé sandily s cvocky, samoziejmé na vyso-
kém podpatku; zkritka nepiijdou ani
milovnice kabelek. X

Kozena bunda 5 999 K¢, hedvibna halen-
ka 1 499 K¢, hedvibni sukné 1 499 K,
kabelka 1 999 K¢, nihrdelnik 1 299 K¢,
ndramek 799 K¢, kozeny pasek 1 299 K¢.
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Sako 3 999 K¢,
kosile 999 K¢,
kalhoty 1 499 K¢,

kozeny pasek 1299 K¢.




Hedvibné saty 3 999 K¢,
kabelka 1 999 K¢,

semisové boty 3 999 K¢,
kozeny nihrdelnik 1 299 K¢.
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Kozend bunda 7 999 K¢,
72

kosile 999 K¢,
kozené boty 1 4999 K¢,
kozeny pasek 1299 K¢

Sortky 999 K¢,



Metalické saty 5 999 K¢,
kozeny pasek 1 999 K¢,
panské spodky 399 Ke.
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NAKOUPIT AKTUALNI NEBO DOBIHAJICI KOLEKCE ZNACEK JAKO
ADIDAS, NIKE, REEBOK, PUMA, O"NEILL, ECKO, SERGIO TACCHINI
NEBO SMASH SE SLEVAMI TRICET AZ SEDMDESAT PROCENT A PRITOM
ANI NEVYTAHNOUT PATY Z BRNA? TO MUZETE V NOVE PRODEJNE
BRNO OUTLET HALL, KTERA JE NAVIC NEJVETSIM OUTLETEM U NAS.

ové oteviend megaprodejna Brno Out-

N let Hall na Karlové 7 v Maloméficich

nabiz{ vstficnou oteviraci dobu od 9

do 19 hodin po cely tyden a najdete tu nejsirsi

vybér médnich i sportovnich kolekei détského,
ddmského i panského obleceni, bot a dopliika.

Nejvétsi vyhodou je, Ze veskery sortiment

najdete i na internetu, outlet prodejna je unikét-

né propojena s nejvétsim outletovym interneto-
vym obchodem u nds — www.outletexpert.cz.
Dopfedu si tak lze vybrat, objednat a pak si
jen na prodejné vse vyzkouset a piipadné vy-
ménit na misté nevyhovujici velikost. Pfjem-
ny persondl vim pfi tom rdd poradi. Vyhodou
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je, Ze tu najdete zboZi pro celou rodinu, které
navic dvakrit tydné dopliiuji. V nabidce jsou
kolekce jak médniho oblecent, tak i sportovniho
a funkéniho. Zapomerite na outlety, za kterymi
jste jezdili mimo Brno, ted mdte ten nejlepsi
outlet pfimo v Brné na dosah, navic s cenami,
kterym neuvéfite — tficeti az sedmdesitipro-
centni slevy jisté potési.

Brno Outlet Hall
Karlova 7, Brno-Maloméfice, parkovéini zdarma
Otevieno denné od 9 do 19 hodin

e-shop: www.outletexpert.cz
www.outletvbrne.cz




KOSMETIKA

Pro narusené
viasy

Pro obnovu chemicky na-
rudenych a poskozenych
vlast je Sampon a kondi-
cionér Tigi Catwalk s me-
dem a ovesnymi vloc¢kami
idedlni. Jumbo velikost
(250ml) za 368 K¢

na Europarfemy.cz.

Uniau s anga

g
f
=
ﬁ

Tonované rty

Je-li fe¢ 0 medu, nelze zapomenout na piirodni
kosmetiku Burt’s Bees. Ténované balzamy

na rty prodavé za 114 K¢ Lepsikosmetika.cz.

Pro ruce

a nehty

Vyzivny medovy
krém na ruce a nehty
Sanoflore s lipovym
bio medem mad 99%
ingredienci pfirodniho
ptvodu, 26 % z ekolo-
gického zemédélstvi.
Za 470K¢ (40 ml)
ve vybranych lékarndch.

MED MA SKVELE ZKLIDNUJICI UCINKY NA PLET,
PROHRIVA TELO, DEZINFIKUJE A SKVELE VONI!
PROTO SE POUZIVA V KOSMETICE UZ TISICE LET.
VYUZIJTE JEHO SILU DIKY NASIM TIPUM.

(,.'.! - -

Misto mydla
Hydrofilni olej s medem

a mimé6zou od Nobilis

Medova ,,farma“
Honey Farm od znacky Lush je
bali¢ek nabity medem: sprcho-

Tilia pouzivejte misto
mydla. Par kapek naneste
na vlhkou kiiZi, vmasi-
rujte a umyjte. Za 319K¢
(200ml) na

Nobilis.cz.

WK I

Cisté ruce
Antibakteridlni gel
Citron, med a koriandr
Cisti a provoni ruce.

Za 170Ke (50 ml)

na Crabtree-evelyn.cz.

Ciaabrirrc s Eerbrn

st Rl gl
ML 2 LT FLL OO

vy gel, koupelovy ,balistik,
mydlo a koupelovd péna.
Darujte lidem, ktefi jsou
pfijemni a piirozeni —

jako med. Za 640K¢
koupite na Lush.cz

Kozi mléko a med

Glycerin s kozim mlékem

a medem je Setrny pii myti
pokozky a nevysusuje.

Mydlo Procyon za 69 K¢
na Manufacture35.cz.
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Foto: KIVA

Pétihvézdickova
péce o zdravi

LUXUS PRIVATNI SVYCARSKE KLINIKY ZNAJI CESTI PACIENTI MOZNA JEN
Z FILMU NEBO SERIALU. U NAS JSME OBCAS ZVYKLI PRI ZDRAVOTNI
PECI NA TO, ZE SE NEMAME PTAT A MAME BYT RADI, ZE NAS VUBEC
NEKDO OSETRI. | TO SE ALE NASTESTI MENI. SVYCARSKO DO CESKA
PRINASIV OBLASTI ZDRAVOTNI PECE BRNENSKA NEMOCNICE SURGAL
CLINIC. KVALITA SLUZEB TOPLIFE TAK ZAUJALA, ZE JSME SE ROZHODLI
O TETO ,PETIHVEZDICKOVE” NEMOCNICI ZJISTIT VIC.
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im hlavnim, na ¢em stoji zdravot-
ni péle, je spokojenost pacienta

T jako klienta. To je to nejdalezitgjsi,
na co se v Cesku nejvice zapomind. Zatimco
v otdzkich mediciny md &eské zdravotnictvi
skvélou povést, co se tyce piistupu k pacien-
tim a prostfedi, je tomu pfesné naopak. Chy-
bi jakékoliv doprovodné sluzby a mnohdy
i zcela prosty vstiicny a mily pfistup.

NIC NENi PROBLEM
,Privést obrazné SV}?carsko do Ceska, to
je nasim cilem z hlediska nejnovéjsich 1é-
Cebnych metod a vynikajici 1ékaiské péce
iz hlediska péce o pacienta a jeho komfort,*
vysvétluje Jitka Kellnerovd, feditelka Surgal
Clinic. Pfi nav§tévé nemocnice jsme se o tom
presvédéili na vlastni ofi: usmévavy a pfi-
jemny persondl a pfijemné prostiedi. Pokoje
nepisobi nemocni¢né, ale spi§ hotelové. To
pomihad i pifi rekonvalescenci pacienta, kdy
hraje velkou roli i psychika a pocit z pro-
stfedi, ve kterém se lékafskd péce odehravi.
Dulezité je, aby takové prostiedi ¢lovéka ne-
stresovalo.

Na vsech jednoluzkovych pokojich tak

najdete televizi, internet. Diky Skype TV

ZDRAVI
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muze byt pacient trvale v kontaktu s rodinou

a blizkymi pfes televizni obrazovku. Dile
jsou samoziejmosti elektricky polohovatelnd
lazka, minibar, pacienti dostanou rino noviny
a také Cerstvé kvétiny. Hodné ¢asu jim zabere
vybér z pétichodového menu, pfipravované-
ho ve $pickové kvalité. Prosté pétihvézdicko-
vy komfort.

SYSTEM SENIOR
KONZULTANTU
Senior konzultant v Surgal Clinic je dvou-
atestovany, plné erudovany 1ékaf, ktery vede
1é¢bu od zacitku do konce. Tim se pacient
zbavuje obav z toho, Ze nevi, na koho se ob-
ratit. BéZné se totiz stvd, Ze ¢lovéka piijme
jeden 1ékaf, operuje ho druhy a dal§i se o néj
stard po operaci. V systému senior konzultan-
ti se toto eliminuje, protoze ten 1ékaf, ktery
pacienta piijme, ho i operuje a navstévuje ho
poté i na lizkovém oddéleni, kde jej sezndmi
s tim, jak operace dopadla a jaké jsou dalsi
kroky, které se piipadné budou podnikat.
»Pacient vzdy dostane pfimy kontakt na své-
ho senior konzultanta a mize mu kdykoliv
zavolat, dopliuje feditelka Kellnerova.
Dalsim prvkem, jak pfenést $vycarské
standardy zdravotni péée do Brna, jsou kva-
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Visionaire je jedine¢nd zahranini metoda
operace néhrady kolenniho kloubu, kterou
Surgal Clinic pfivadi i do Ceské republi-
ky. Nejvétsim rizikem pfi operaci kolenniho
kloubu je to, Ze se operatérovi nepodafi umis-
tit ndhradu spravné, a pacient tak musi poté
absolvovat reoperaci, protoze koleno nefun-
guje tak, jak ma (je vybocené, Spatné se ohyba
atd.). Metoda Visionaire spocivd ve vyrobé
pfesnych fezacich bloka dle anatomie pacien-
ta, které se pouziji pfi operaci a diky kterym
se snizuji rizika negativniho vysledku operace
na minimum. Dal$im vyznamnym benefitem
této metody jsou vyrazné niz§i krevni ztrity,
kratsi délka operace a rychlejsi rekonvalescen-
ce. Pacient pfed operaci absolvuje vysetfeni
MRI, na zékladé kterého vyrobi specializo-

litni recepéni sluzby. Recepéni zaregistruji
kazdého nové pfichoziho pacienta a poté
plinuji a organizuji prabéh jeho vySetfeni
tak, aby necekal, a maximdlné se tak omezily
Casové ztraty. ,Cely nds systém sluzeb je kon-

cipovany tak, aby pacient nemusel pfejizdét
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vané centrum v Kanadé 3D modely a fezaci
bloky. Prvni operaci touto metodou uskuteé-
nili v Brné v Surgal Clinic 8. listopadu 2011.

mezi jednotlivymi 1ékafi - specialisty, ale mél
veskeré sluzby a péci pod jednou stfechou,”
vysvétluje Kellnerovd. StéZejnimi oblastmi
Surgal Clinic jsou vSeobecnd chirurgie, or-
topedie, urologie, cévni chirurgie, estetickd
chirurgie a dal§i. VSeobecnou specializaci
v oborech dopliiuji izce zaméfend centra: ar-
troskopické centrum, centrum chirurgie ruky,
centrum 1é¢by bolesti zad... Odbornici klini-
ky a specializovanych center spolu navzijem
uzce kooperuji. Oporou je jim piedevsim
$pickové diagnostické zdzemi, véetné nejmo-
dernéjsi magnetické rezonance, pocitacové
tomografie, laboratofe.

Diagnostické zévéry a ndsledné postupy
a moznosti 1é¢by jsou Siroce rozebirdny s pa-
cienty. ,Klient — pacient musi vzdy odchézet
spokojeny s tim, Ze pfesné vi, co se délo, pro¢
se to délo a co se bude dit ddl, popisuje fedi-
telka. Tak takto vypadd opravdu $pickovd
péce o zdravi. Prosté Svycarsko v Cesku.



CITROEN doporuéuje TOTAL *Uvedena mésicni splatka plati pfi financovani s Citroén Financial Services pri 30% akontaci na 36 mésicii, vyse tvéru 307 930 KE, s irokem 8,6 %, RPSN 8,9 %, celkové naklady tveru 350 239 Ke.

NOVY CITROEN DS4

Potvrdte svou odlisnost a odvazného ducha s nowym konceptem vozu, ktery v sobé spojuje to nejlepsi z
technologie Citroén s jeho spickovym know-how. Splite si své pozadavky na extrémni mnohoucelnost a
dynamiku. Nebud'te jako ostatni a stanovte si vlastni pravidla. Novy Citroén DS4 muzete mit jiz za 10 990 Ké ;

mésiéné véetné pojisténi*, navic vam zdarma prodlouzime zaruku na 5 let a 120 000 km.

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

CARLING SPOL. SR.O., HVIEZDOSLAVOVA 51, 627 00 BRNO, TEL.: 515 900 900

E-MAIL: PRODEJ@CARLING.CZ, WWW.CARLING.CZ
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TextSimona Polcarova
Foto: Archiv

FENOMEN

SAUNOVANI

Prohftejte si télo,
osveézte si dusi

,SAUNA JE POKLAD PRAVY, SAUNA MY TELO TAVI,” ZNI REFREN JEDNE
Z HITOVEK RADOBY ROCKOVE KAPELY OSMDESATYCH LET KARAMEL.
ZATIMCO KARAMEL ODVAL CAS, SONG, V NEMZ SE HOVORI, ZE
,SAUNA JE METLA STARI”, MA STALE NECO DO SEBE. TEPLOTNI NARAZ,
PRI NEMZ STRIDATE PRECHOD Z PROHRATE MISTNOSTI NA CHLADNY
VZDUCH NEBO DO STUDENE VODY, TOTIZ TELU OPRAVDU SVEDCI.
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rincipem saunovédni je uméld horeé-
P ka. Pfi saunovacim cyklu se teplota

téla zvysi o pul stupné, coz u clovéka
nastartuje imunitni systém. Télo si vybuduje
protilitky a stane se odolnéjsi proti vnéjsim
vliviim. Cely saunovaci cyklus trvd pfiblizné
hodinu, kdy sti{date pfechody z tepla do zimy.
Optimalni teplota v prohfivarné (&i chcete-
-li potirné) je v piipadé klasické finské sauny
75 °C ve vysi jednoho metru. Na &m vyssi
pficce sedite, tim se vystavujete vy$simu teplu,
které dosahuje az 100 °C. Dnes vSak existuji
i sauny elektronicky fizené, v nichz je na kaz-
dé piicee stejnd teplota 100 °C.

»Na pfini klientd 1ze samoziejmé teplotu
sniZit, tfeba na 90 stupnu,” podotykd Radek
Kratochwil, provozovatel Sauna komfort klu-
bu v Brné-Cernych Polich. ,Nékdo davé pred
suchou saunou pfednost polévini kamend,
¢imz vznikne vice péry,“ dodavd Kratochwil.
Kapacita jeho sauny je Sest az osm lidi a mo-
hou ji vyuzivat rodiny, skupiny i jednotlivci.
Vyhodou pro skupiny je pfedplatné na celou
sezonu a pfedem rezervovany fixni den a ho-
dina v tydnu. Jako jednotlivci se musite ob-
jednavat pfedem a zdlezi na §tésti, jestli bude
v sauné volnd kapacita v momenté, ktery vy-
hovuje pravé vam.

FINSKOU, TROPICKOU
NEBO SELSKOU?

napf. sluzeb wellness center Infi-

Pokud se hodlite saunovat ne- | r
pravidelné a nepldnované, vyuzijte \/ |\

nit, kterd maji otevieno denné
od 8 az do 23 hodin. Miizete _/".
si také zvolit dobu pobytu
v centru (a nad ob-
vyklych 90 minut T

si priplatit) &
vybrat z né- |
kolika typa

ZDRAVI

Vy2koUSE TE

Zdrihalova 45, Brno

http://www.sauna-komfortklub.cz

(Centrum sportu a zdravi)
Legiondiskd 1299/19, Olomouc

WWW.0megasport.cz

Krasného 20, http://infrasauna.zena24.cz

saun. Finskou saunu zde pfedehfivaji na 85 az
95 °C pii vlhkosti 15 az 20 procent, selskd
sauna s parnim ndrazem md 80 az 90 stup-
i a tropickd ,decentnich® 65 az 75 stupia
pti vlhkosti od 50 do 70 procent. Pfi navsté-
vé Infinitu si zdroveri smite dopfit Gvodni
nebo zdvéreény relax v bazénu s protiprou-
dem a na samotny proces saunovini se nechat
navnadit parni ldzni s hvézdnou oblohou a az
stoprocentni vlhkosti.

TRI AZ CTYRI KOLECKA
Saunovaci proces — pfechod z tepla do chla-
dinci zvlddnou i étyfi ,kolecka“. Kdyz je télo
dostatené prohfité, pfemistujeme se
do ochlazovny, popi. na chladny éerstvy
vzduch. Nékomu stadi ledovd sprcha, otu-
Zilci vezmou zavdék zvrhdvacim védrem a le-
dovymi Supinkami, kterymi
lze tfit télo, nejodviz-
néjsi zakonéi pro-
| ces v ochlazovacim
bazénku nebo pfi-
mo ve snéhu. Stali
| oviem i odoldvat
po sprse chladnému
" pocasi na vzduchu,
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kde muzete udélat i nékolik cvikd. Existu-
ji také sauny, z nichZ se nechodi na Cerstvy
vzduch, ale maji bazének s chladnou vodou
v interiéru. V pfipadg, Ze zvolite chladnou 13-
zefi, doporucujeme namodit si vlasy.

RELAX NA ZAVER

Po lazni v sauné byste neméli pominout ani
odpocinek v relaxaéni mistnosti & odpo-
Civarné. Muzete si udélat pohodu v kiesle
nebo na lehdtku a dostat télo do klidu aspon
na pilhodinku az hodinku. V Sauna komfort
klubu vim bude kromé ptitel délat spolecnost
ileguan. K chuti pfijde také malé obcerstveni
— obvykle néco kyselého nebo slaného (pece-
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nadi, slanecci, naklddany hermelin). Neusko-
di ani jedno vychlazené pivo, ovSem pozor
na jiny alkohol!

CO S SEBOU

Do sauny byste si vzdycky méli vzit s sebou
koupaci obuy, toaletni potfeby, abyste do 1ldzné
vstupovali umyti a Cisti, a dva ru¢niky, popf.
prostéradlo. Jedno do prohfivirny, druhé
na osu$eni po spre a pfipadné na zabaleni.
Ve wellness centrech méte obvykle prostéra-
dlo do sauny a osusku v cené, v mensich pro-
vozovnich za poplatek. Také byste neméli za-
pomenout na Zupan, v némz muizZete pifjemné
stravit Cas relaxace.
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ViTe 2E,.

...sauna md blahoddrné ucinky na plet? P¥i
poceni se oteviou pory a toxiny se dostanou
ven. Kize se vycisti, Ize tomu pomoci ma-

sdznim karticem.

INFRASAUNA

PRO ZIMOMRIVE

Koho od klasické sauny odrazuje proces ochla-
zovini, vezme zavdék infrasaunou. Nabizi
ucinnou detoxikaci organismu pfi pfijemnych
teplotich mezi 40 az 50 °C, pobyt v ni se stii-
da jen se sprchou a relaxaci na lizku. Funguje
na principu hlubokého prohfivini pokozky,
svald i vnitfnich orgdnu infraervenymi paprs-
ky, které posiluji kardiovaskuldrni i imunitni

systém a uvolniuji bolesti zad a pitefe.

JAK PREKONAT OSTYCH

Pokud uz se rozhodnete navstivit relaxacni zafizeni
se saunou, zjistéte si, jestli jde o saunu smiSenou a zda
jsou zde vyhrazené dny pro muze a Zeny. Po¢ate¢ni
ostych vim pomuize piekonat prostéradlo, plavky
v§ak rozhodné nechte doma, do vétsiny ,potiren®
je v nich pfistup zakdzdn. Jestlize jdete nékam po-
prvé, zjistéte si také, zda maji na mis-

té€ oddélené Satny a sprchy.

SAUNA NENi PRO KAZDEHO
Obecné plati, Ze sauna je pro zdravé lidi. Rozhodné neni
vhodni pro ty, kdo maji problémy s kardiovaskuldrnim
systémem ¢i trpi dychacimi potiZemi nebo onemoc-

nénim kuaze. Neni vylouceno, aby saunu navstévo-
valy také déti, ale v prohfivirné by se mély drzet
na nejnizsich pfickich. Sauna neznamend tabu
ani pro lidi, majici potiZe s tlakem, ovSem pozor
na Cas straveny v prohffvarné.

/:'J'_




GURMAN

ZDENEK

POHLREICH

vds vzdéld v gastronomii

KDYZ SE V RESTAURACI OBJEVI ZDENEK POHLREICH, POSTRACH
CESKYCH GASTRONOMICKYCH NEDUHU, ZTUHNE NEJEDNOMU
KUCHARI KREV V. ZILACH. V BRNENSKE RESTAURACI LA STRADA

ALE HVEZDU PORADU ANO, SEFE PRIVITAJI V LEDNU S OTEVRENOU
NARUCI. POVEDE TU KUCHARSKOU SHOW, KTERA ZAHAJI KURZY PRO

DALSI VzZD Af \/ OBLASTI STRAVOVANI SPOLECNOSTI LIANA.
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isté si vybavite ne§vary Ceskych restau-
J raci. Spatny servis, nekvalitni suroviny,

neprofesionalita, zastaralé postupy, zazi-
té ze stfedni koly. Nedostatky objevite i tam,
kde by na kvalitni stravovini méli dbat nejvice
— ve $koldch, v nemocnicich a zafizenich pro
seniory. Velmi problematické mohou byt také
restaurace provozované neprofesiondly, ktefi
se v gastronomii neorientuji. Pravé proto pfi-
chézi vzdélavaci spole¢nost Liana se vzdéld-
vacim projektem, ktery pomuze pracovnikiim

stravovacich zafizeni v dal§im vzdélavani. Cely
projekt odstartuje Zdenék Pohlreich, ktery 23.
ledna zavitd do restaurace La Strada a ve své

show kuchafum poradi, jak lépe pfipravovat
Ceské i mezindrodni speciality.

VZDELAVANI E-LEARNINGEM

Pohlreichova kuchatskd show odstartuje vzdeé-
lavaci projekt spole¢nosti Liana zaméfeny
na kuchafe a pracovniky stravovacich zafizeni.
Od ledna do dubna 2012 si zdjemci mohou diky
e-learningovému kurzu doplnit znalosti a nacer-
pat inspiraci. Plusem e-learningu je to, Ze se lze
vzdélavat v dobé, kdy vim to vyhovuje. Moduly
se zaméfi na stravovini v nemocnicich, ovliv-
néni onemocnéni vyZivou, Ucastnici se dozvédi
o specifikich stravovani ve $kolnich jidelnach.
Nebude chybét modul o vyzivé déti, mlddeze

GURMAN

a seniortl. Zajimavym tématem budou jisté nové
trendy v pipravé ndrodnich a mezindrodnich
jidel. V- modulech najdete i vafeni pro celiaky
s bezlepkovou dietou.

LA STRADA MYSLi NA CELIAKY

Na celiaky nezapominaji tfeba v restauraci La
Strada, ktera hosti kuchafskou show se Zden-
kem Pohlreichem. Jako jedini v Brné vim upe-
Cou pizzu z bezlepkového tésta, nabizi i bezlep-
kové téstoviny. I nékterd dalsi jidla umi pfipravit
v bezlepkové pravé. Majitel restaurace Vladi-
mir Pilensky patii totiz mezi vzdcné vyjimky
mezi neprofesiondly v gastronomii, zaméstnan-
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ce neustile vzdélava a sim sbird nové informace
iinspiraci u nds i v zahranici. I jeho zaméstnan-
ci se tak workshopu se Zdetikem Pohlreichem
i nasledného kurzu zacéastni.

LIANA®.

@ neziskova spole¢nost @

Projekt: Rozvoj dalsiho vzdélivini v oblasti
stravovani (CZ.1.07/3.2.04/02.0068)
Financovino z fondu EU vyzvy Jihomorav-
ského kraje v oblasti Podpora nabidky dalsiho
vzdélavani 7.3.2

www.liana-vzdelavani.cz

**x A
Pl K
- b * .
evropsky ol f
sociain . INISTERSTVO SKOLST! OP Vzdélavani
4 fondv CR  EVROPSKA UNIE  WLADEZE A TELGUVCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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POHLREICH | PRO VEREJNOST
Po dni pro gastronomické profesiondly si
Zdenék Pohlreich vyhradi vecer 23. ledna
v La Strada ¢as na kuchatskou show pro
»obycejné“ jedliky. Chcete ochutnat jeho
menu, vidét, jak jej pfipravuje, a pfiudit se
kulinafskym trikim? Pro vice informaci
sledujte strinky www.lastrada-brno.cz.
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PLES PRED OPONOU

14. LEDEN 2012

Mahenovo divadlo v Brné
REPREZENTACNI PLES MESTA BRNA

VecCerem provazi

MAREK EBEN

Vstupenky jiz v prodeji
na pokladné
Ndarodniho divadla Brno

Jiz brzy se dozvite vice...

ORGANIZATORI PLESU

NARODNI DIVADLO BRNO @ bmmedia

Www.plespredoponou.cz

,KDO NENI NA PLESE PRED OPONOU,
TEN JAKO BY NEBYL.”



CURMAN

Foto: Petr Prehnil,
Zuzana Kobikova

\/A RTE (www.varimslaskou.cz)

s laskou

bez mléka, lepku a vajec

SNAD KAZDY Z NAS MA V OKOLI NEKOHO, KDO SE KVULI
ZDRAVOTNIM PROBLEMUM STRAVUJE BEZ MLEKA CI VAJEC, NEBO
CLOVEKA, KTERY DODRZUJE BEZLEPKOVOU DIETU A NEMUZE TAK
JIST BEZNE PECIVO, TESTOVINY NEBO KNEDLIKY. ZE SE DA CHUTNE
A ZAJIMAVE VARIT | BEZ MLEKA, MOUKY A VAJEC, VAM DOKAZOU
LAHODNE RECEPTY ZUZANY KOBIKOVE.

88



Vanilkové rohlicky

na 600 g cukrovi, pfiprava 60 minut

100 g bezlepkové mouky Schir mix C, 100 g bezlep-
kové mouky Schir Mehl, 80 g mouky jihlové, 210g
100% tuku (palmovo-kokosovy, sidlo), 100g mle-
tych mandli, 7 1Zic ryZového sirupu nebo 80g cukru
moucka, mouckovy cukr a 1zi¢ka vanilky na obaleni

Tuk rozpustime, vlahy smichdme se zbylymi surovinami.
Tésto nechdme na vile odleZet 10 minut, aby tuk v ném
vychladl. Na pomouceném vélu pfipravime vélecky
o praméru 1cm. Vilime zlehka, aby se uvnitf nedélaly
vzduchové kapsy. Ty jde napravit pfi nésledném nakra-
jeni na kousky dlouhé 4cm a tvarovini rohli¢ka. Peceme
na 180 °C 10 minut, dalsich 10 minut na 120 °C, aby
tésto zrizovélo, nikoli hnédlo. Po upeceni jsou rohlicky
kiehké. Nechte je vychladnout, pak je cukrujte moué-
kovym cukrem s vanilkou nebo trochou stévie. Cukrovi
prospéje, kdyz je nechite ulezet v chladu v papirové kra-
bici. (Recept i foto z pfipravované knihy Vafim s ldskou:
Pecivo, moucniky a cukrovi bez lepku, mléka, vajec.)

Jak vari Zuzana
Kobikova

=

ak jsi se k vareni bez mlé-
ka, lepku, vajec dostala?




Pro koho je jidelnicek bez mlé-
ka, lepku a vajec urceny?

Je téZké presveédcit bézné jedli-
ky, Ze je takové jidlo chutné?

Cervena ¢ocka
s mrkvi a celerem

pro 4 osoby, pfiprava 20 minut

Potiebujete: 300g oranzové ¢ocky, 500ml rajcatového
pyré neslazeného (nebo rajéatovy dzus), 11zicku titino-
vého cukru, fruktézy, ovocné $tavy nebo stévie, Y2 Izicky
mletého nového kofeni, 2 bobkové listy, 1 1zice vinného
¢ijablecného octa, 1 mrkev, 150 g celeru, 11Zici tymidnu,
11zicku chilli pasty, 11zicku indického kofeni na lusté-
niny (Kitchen King), 11zi¢ku sojové omacky (Sakura)

Cocku proplachnéte a v misce zalijte vodou. Za 20 minut
mé Cocka zfetelné klicky a nabyla na objemu Pfed vate-
nim vodu slijte. V pdnvi typu wok rozpalte trochu oleje,
pfidejte strouhany celer a mrkev, bobkovy list, nové kofent,
$petku sladidla a indické kofeni. Restujte, az smés zacne
vonét. Pridejte ¢ocku. Promichejte, zalijte rajéatovym pyré.
Pokrm duste pod poklickou 20 minut na mirném ohni.
Michite-1i, je vysledkem chutné pyré. Ocet a stil pidejte
minutu pied koncem duseni. Toto jidlo spolehlivé zahfeje.

Z kucharky Zuzany Kobikové

Varim s ldskou bez miéka, lepku, vajec.




Sezamové
bonbbnky
z chalvy a medu

pro 4 osoby, pfiprava 30 minut

Potfebujete: 200g sezamu, 60g medu, $petku soli, lou-
pané mandle & susené brusinky na ozdobu

Chalva je dobfe zndmou cukrovinkou hlavné v arabském
svété. U nds ji seZenete i v obchodech, ale pozor: vétsi-
nou obsahuje i glukézovy sirup, ve kterém se ukryva le-
pek, Casto je v ni i skrob nebo vaje¢ny bilek. Zato doma
si chalvu pfipravite jen z medu (doporucujeme ten ces-
ky, ktery neobsahuje ,cizokrajné“ alergeny, na které jsme
u nis citlivéj$) a seminek, kterd krétce oprazite na pén-
vi, aZ se krdsné rozvoni. Pak je v misce ty¢ového mixéru
rozmixujeme na jemnou pastu. Asi 4 1zice (50g) mletého
sezamu si dime stranou na obaleni bonbént. Zbyly mlety
sezam smichdme s medem a $petkou soli, bez které by to
nebylo Uplné ono. Sezamovou pastu smichime s medem
a pak hmotu nechdme nékolik minut odleZet, aby zchlad-
la a nelepila tolik. Pak z hmoty tvarujeme malé kulicky
— bonbénky o vize cca 10g, které obalime v mletém &i
celém sezamu, doprostied kazdého umistime mandli nebo
susenou brusinku (nejlépe nalozenou v dobrém alkoholu),
a pak uz jen ochutndvime nebo skladujeme.

Ktery recept dal zatim nejvice
zabrat?

Jaké finty pri nahrazovani mlé-
ka, mouky nebo vajec pouzivas?




: L
'

GURMAN: -

Text: Gabriela Kol¢avova
Foto: Archiv

ORIENTALNI

Zahtejte se
korenim

POKUD JSTE NAVSTIVILI VYCHODNI
KONCINY SVETA, NAPRIKLAD

INDII CI NEPAL, JISTE VAS MISTNI
POKRMY NENECHALY CHLADNYMI.
DOSLOVA!I ASIJSKE DOBROTY
VAS ROZPALI A PO NAVRATU
ZJISTITE, ZE JSTE TEMER ZAVISLI
NA JEJICH NEZAMENITELNE

CHUTI. S NASTUPEM CHLADNEHO
PODZIMU VAM TEDY NABIZIME

PAR RAD A TIPU, JAK SI ZPESTRIT
JIDELNICEK NETRADICNIM
KORENIM A ZAHRAT SE
ORIENTALNIMI CHUTEMI A VUNEMI.




tilni atmosféru? Koriandr, fimsky kmin
nebo zizvor dodaji pokrmim vyraznou,
typicky kofenénou chut. Jidlo krdsné provoni

l ak si doma v kuchyni vrétit zpétky orien-

a kurkuma mu zase propujéi lakavou barvu.

KORIANDR

, Koriandr je zndmy od pra-

| ddvna jako 1é¢ivd a kuchyn-
ska bylina. Hojné se pouziva
Cerstvd aromatickd nat i se-
minko, napfiklad pfi nakld-

déni octd ¢ konzervovani masa.

PISKAVICE RECKE SENO

Piskavice je u nds téméf nezndmd, i kdyz dnes
jiz dostupnd. V nékterych indickych kuchai-
kich ji najdete jako pfisadu v podobé Eerstvych
zelenych listki, tradicné se pouzivad pfedevdim
jako aromatické seminko. V' Ne-

pilu se kazdé jidlo zacind roz-
zhavenim hoi¢i¢ného oleje,
do kterého se hodi deset az
dvacet seminek piskavice
a dvé Cerstvé chilli papri¢-
ky. Piskavice se v oleji nechd
téméf zlernat a tim pfidd jidlu
nezaménitelnou chut. U nds se pouZivé ve smé-
sich tfeba balkdnské kuchyné a je soucdsti né-
kterych kofenicich smési nazyvanych masala.

RiMSKY KMiN

I kdyz se fimsky kmin (Casto se pouziva anglicky

nézev cumin) podobé vzhledem nasemu kminu,
chuti s nim nemad ale mnoho spole¢né-

ho. M4 vyraznéjsi chut, pouziva

se vét§inou mlety a je nena-
hraditelnou souddsti vétsiny
indickych a nepdlskych jidel.
Neodmyslitelné patfi do ko-
fenici smési garam masala
a mnoha druht smési kari.

GURMAN

KURKUMA

Kdyz jsem pani domu A
v Nepilu u jidla fekla, jak
kurkuma nddherné voni,

odvétila: ,Kurkuma neni

na vini, ale na barvu!“
Kurkuma se ziskava z kote-
novych vyhonka zlaté barvy, susi

se a mele na prasek. Skvéle se hodi na obarve-
ni, napiiklad ryze, do které pak pfidite hrasek
a hned ziskite zajimavou pfilohu.

ZAzVOR
Zizvor se u nds tradiéné pouzivd na suSenky
zdzvorky. Nicméné, jeho popularita s ndstupem
zdravé vyzivy v poslednich letech naristd. Ma
blahoddrné Glinky pfi nachlazeni. Stadi jen
kousek nastrouhaného zdzvoru zalit horkou
vodou, pfidat §tavu z citronu
a med a prxrodm med1c1na je

mech se Casto rozmixuje |
kousek zazvoru s kofenim L
(Cerstvou chilli paprickou, ]
koriandrem atd.), erstvym
Cesnekem a cibuli. Tato pasta
pak tvoii zdkladni smés, kterd se osmahne
na oleji a ptida se k ni Cerstva zelenina v riz-
nych variantich.

Cerstvy koriandr i dalsi kofeni nakoupite
ve vyborné kvalité a za dobrou cenu v Brné
na trzistich na Olomoucké ulici. Musite ale
védét, co hledite a jak to vypadd, s prodejci
se tézko domluvite. Dalsi moznosti je obchod
U Sindibada. V Brné najdete prodejny v Alfa
pasédzi a na Pekatské, v Olomouci na Opleta-
lové (viz www.koreniodsindibada.wz.cz).

93




SIESTA

COKOLADOVE LANYZKY
Hruskovy, citronovy s ¢ernym pepiem, ofiskovy,
brusinkovy, vi$niovy, mandlovy, svestkovy, s pfi-
chuti Studentskd pecet nebo Mon Cherry...

To je jen pér vybranych tipti z nabidky boz-
skych ¢okolddovych lanyzii (pralinek) kavarny
Leporelo plus v Domé uméni. Tvircem ¢oko-
ladovych pokuseni je Martin Ruizl Berdnek,
$pickovy cukrdf, ktery se prici s Cokolddou
vénuje léta a patfi mezi $§picky v oboru. K pfi-
pravé pouziva vyhradné ¢okolddy se sniZzenym
obsahem tuku, dovezené z Belgie, Peru nebo

Ekvidoru.

94

Kterou z pralinek doporucujeme? Tu
hruskovou v kombinaci se svafenym hrusko-
vym dzusem a domdci hruskovici. A kdyz uz
v Leporelu budete, dejte si cappuccino, které
tu umi pfipravit vyborné, s pffjemnou kresbou
latte artu a krémovou pénou.

Kavirna nyni slouzi také jako informacni
misto Brnénského architektonického manui-
lu (portalu o mezivile¢né architektufe Brna),
které je pfistupné po otviraci dobu, tedy
od ttery do nedéle od 10 do18 hodin.
Leporelo plus, Brno, Malinovského namésti 2,
www.leporeloplus.cz



SIESTA

DEJTE SE NA RETRO

Second hand s domécimi vintage kdvovary? Se skute¢nymi re-
tro kdvovary, repasovanymi a s ldskou pfipravenymi pro nové
majitele? V Brné? Nevéfite? Je to pravda. Espresscious.cz nabi-
zi jednotlivé, peclivé vybrané kdvovary a na rozdil od béznych
vefejnych bazari mate jistotu, Ze jsou plné funkéni, vyzkousené
a vyCisténé, za coz vim rudi pulro¢nim servisem zdarma. A to
se vyplati, ne?
Www.espresscious.eu

KNIHA O KAVE

Pokud vim Kniha o kivé doposud unikala, brnénskd
autogramidda autorky Petry Veselé je piilezitosti nechat
se polapit. Petra Veseld se stala dvakrit mistryni Ceské KnihﬂlI
republiky v pfipravé kavy a reprezentovala CR i na mis-
trovstvi svéta. Je certifikovanou espresso italiano specia-
listkou, ¢lenkou Mezindrodniho svazu degustitort kavy
a koordindtorkou &eské sekce Speciality Coffee Associ-
ation of Europe. Od koho lepsiho se naucit, jak na kédvu?
Autogramiada Petry Veselé, Brno,

knihkupectvi Barvi¢ a Novotny, 1. prosince

PETHAVESELA

D kavé

RAJ PRO KAVARE:

COFFEE FUSION

Nove oteviend kavarna Coffee Fusion na Janské
v Brné je podnikem Mistra kévy roku 2008 Mi-
chala Kocmana. Stfidd na mlynku rizné druhy
kév, které si Ize vychutnat i prostfednictvim al-
ternativnich metod piipravy kdvy (french press,
Chemex, Hario V-60, vac pot). Vyzkouset
Ize i horky nédpoj ze susenych kavovych tfesni
ycascara“, ktery v Brné jinde neochutnéte. Poda-
fi-1i se rozsifit otviraci dobu na vic nez ,,od osmi
do osmi“ a pfidat jest¢ drobné kavérenské po-
hosténi nad rimec nékolika dortikd a biabovek,
stane se z Coffee Fusion hrda chlouba kavaren-
ské mapy Brna.

Brno, Coffee Fusion, Janska 25
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RELAX

POMUCKA: | VTAZENA . KOZISINA | aurtor: . 3 .

JIZVA 1.DiL z TELEGRAFNI | = Ki’:&%"g\/ KKSSE PRITEL o"’f:"

APLOMB, | UPROSTRED | TAJENKY | MLADYCH TECKA Lapistay | EACTED o PVEN BN
Psss BRICHA TULENU MARTINCA ()

CITOSLOVCE
VYJADRU-
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ZORNEN(

ZBABELEC

VYBUSNE
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LITIM
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LATKA
z CAsTI
VODIVA

; MALA
INICIALY FLETNA

HERECKY
VASARYOVE PROSTORY
PRO PECENI

RICNI i ARIDNI

KORY$S 2. DiL BIOM

SKOTSKA TAJENKY BEZ
REKA VEGETACE

UDER
NOHOU

VEC NAZEV N SHLUKY
. i VEEL
loplife Pl INCEA ,
PREVAZA- | TANECNICH OVOCNY

NIBALKU | poHyBY STROM

MEZ. KOD
PERU

NEKVASENY

PLATKOVY

CHLEB POHONNA
SMES

IN. MODERA-
TORA EBENA

ZADOSTIVE
(EXPR.) POKIES
(KNIZ.)

TAKTICKE SITUACNI
LETECTVO KOMEDIE
) OKO (BAS)

MLADI VOLI

OBCHOD
e A INICIALY

ZELENINOU HERECKY
(ZKR.) ADAMOVSKE

MAJICi
MNOHO
MOzZOoLU

(RIDC.)

VELKA
PROSTORNA

3. DiL
LAIENKY MISTNOST

Tajenka skryvd barmské pfislovi, zaslete ji na e-mail toplife@itoplife.cz do 30. listopadu.

Soutézite o tii audioknihy od spolecnosti Radioservis, a.s., vydavatele CD, DVD, knih a Ty-
deniku Rozhlas (www.radioservis-as.cz).  Vyherce z minulého &isla: Miroslav Kratochvil z Brna.
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ZAHRANICI
Evropsky parlament Brusel (Belgie) * Hotel Spa + Therme aquapark, Laa an der
‘Thaya (Rakousko) * Tenisovy klub Slavia Agrofert, a.s., Bratislava (SR)

BRNO A OKOLI

Hotely a penziony: Amfora * Amphone * Arte * A Sport * Atlantis * Austerlitz
* Avanti * Avion * Bobule (Visiiovd) * Boby * Ci% Apart Hotel * Comsa Brno
Palace * Continental * Grand * Grand residence * Gregor * Ho]iday Inn * Imos *
International * Maximus Resort * Myslivna * Parkhotel * Pegas * Penzion Gallus
(Vranov u Brna) * Penzion Hlinky * Penzion u Rausi (Velka Bites) « Pod Spilber-
kem * Panska Licha * Penzion na Grunt¢ * Penzion u Barom Probe * Royal Ricc *
Savannah (Hat¢) * Slavia * Slovan * Sluneéni dviir * U Libusky (Stara Lisen) « Vaka
hotel * Velka Klajdovka * Voronéz * Vranov (Vranov u Brna) * Zavrsi (Olesnice)
Farma Bolka Polivky (Olsany)

Restaurace, pizzerie, vinarny, kavirny, cajovny: A3 Pizzeria * Aida « Alfa Caffé
Aloha * Amsterdam * Baby kavirna  Bavorska restaurace * Bonaparte (Rousinov)
* Borgo Agnese * Boulevard * Brunswick * Budoir * Café 99 « Cafe Anna * Café
Lavka * Café Quattro (BBP) « Café Zatti + Caféland * Caffé Blended + Caffé Onyx
« Caffé Patio * Caffé Piazza  Caffe Tripoli * Carraro café * Centrum Sladovna
(Cernd Hora) * Coca Cola Café Piccolo * Cocktail bar Priority * Coffee Fusion
* Cofee More * Colloseum * Charlie's * Cernohorsky sklep * Dallmayr * Délnicky
diim * Ditim U Kamenné panny * Espasia  Giardino * ({imi Lounge Café « H3
 Holiday * Hvézda * Iguana * Jazzovi kavarna Podobrazy * Kavarna Klokinek
Kavirna Vladimira Mensika * Kinokavirna * Koishi * La Bouchée * La Strada *
Laguna * Leporelo * Lion * Luxura Solarium Inside * Main Restaurant * Minach
Monamé * Monro * Muzejka * Na Vyhlidce * Nekonecno * Noem's Arch « Paladeo
* Panoptikum * Pellini Top * Piccolo Bar * Piccolo Mondo * Pivovarski restaurace
* Pizzeria Da Buffi * Pizza café « Pizza Gazebo * Pizza Toscana * Plzerisk restau-
race * Pod Spilberkem * Pohddkovi hosptidka * Rendez-vous * Restaurace AVIA
* Restaurace Hansen ¢ Ristorante Rialto * Sharingham * Silmaril + SUSHI YA «
Selepka  Spalicek * Thalie * Tivoli * Tungsram * U Boba * U Kaplicky * U Kastelina
+ U Mamuta * U Mertii (Kufim) * U Mnicha * U Pantitd ¢ IF Kasny (Rajhrad) *
U Lucerny * U Minoriti * U Nedbilki * U Stira « U Stiky * U Sv. Viclava * U Hod~
ného psa * Za Sedmero * Valoria * Varna * Veseld Vacice * Vinna galerie * Vinotéka
Mistr « Zakki * Zemanova kavirna

Restaurace a kavirny v obchodnich centrech: Campus Square * Diim pént z Lipé
* Free Shop (Hevlin) * Freeport Haté « Futurum * Galerie Orlf * Galerie Varkov-
ka + Globus * Interiérové centrum SOHO * Krilovo Pole « OC Velky Spalicek
OD Omega * OD Rozkvét * Olympia

Autosalony: Auto Balvin * Auto Palace (Mazda, Volvo, Fiat, Mitsubishi, Hyundai)
* Auto Park * Auto Pokorny (Renault) * Autocentrum ROS + Automedia * Auto-
nova Brmo * Autostyl Bro * BMW Renocar * BrnoCar Citroen * BS auto Brno ¢
Carent * Cartec * Citroen Carling * Famko * Ford Rasino * Hosek Motor « House
of England * JTH 2000 * Lexus « NISSAN ~J. P. N. Cars * Opportunity * Porsche
Brno (Skoda, VW, Audi, Porsche) « RM Servis

Letisté, wellness a solarium centra, kadefnictvi a kosmetické salony, kliniky, bu-
siness centra, sportovni centraajiné: ALSTOM * Avenue Hair & Beauty * Bibus
A « BIG ONE FITNESS Club * Bodysun * Bowling Cihelna * Bowling Club
Blansko * Brno Business Centrum * Brno Business Park * Business Office Center
* Dermi * Détska nemocnice * Fakultni Nemocnice Bohunice * Fakultni porodnice
Obilni trh * FANN salony * Fitness Blue Gym * Fitness Club Quasimodo * Gol-
ds G Hair City * Hair Design * Hala Bongo * International Business Center
(IBC{mKadermctvl Franck Provost « Kadefnictvi Kleopatra * Kadefnictvi Lazeb-
nictvi * Kadefnictvi LINIE * Kadefnictvi S rychlou obsluhou * Klinika plastické
chirurgie Laurea * Koky studio * Letisté Brno * Letisté Business Lounge * Letisté
kavdrna « Masizny slaon SABAI * M-Paléc * M Salon * MUDr. David Stépan —
Plasticka chirurgie * Ordinace Dr. HamZové * Poliklinika Viniéni * Reprofit repro-
dukeni klinika * Salon Estrees * Salon LOOK « Salon Madam * Salon Spirit * Salon
Suta * Sanatorium Helios * Squash Blansko * StarTrac * Studio Glance * Studio
Zuzana * Spilberk Office * Tennis Paradise * U Andersena * Zone 4You

Divadla: Divadlo Bolka Polivky * Divadlo Husa na Provizku * Divadlo Sansonu *
HaDivadlo » Méstské divadlo Brno * Nrodni divadlo Brno

Golfové centra a aredly: Golfovy aredl Slavkov * Kaskida Brno-Jinacovice

JIZNI MORAVA

Blansko: Aqua centrum * Cafisco * Délnicky diim * Hotel Macocha * Hotel Pano-
rama * Hyundai Blansko (Korekt auto) * Restaurace U zdmecku *Terrazza Pizzeria
«Top Auto Salon

Bieclav: Agrotec Beclav * Auto Hyundai * Auto Polach * Autocentrum HM «
Autopard (Mazda) * Bors Breclav (Renault) * Cars Breclav (Hyundai) * Eiscafe
Delikana * Green Park Cafe bar * Hotel Celnice * Hotel Imos* Hotel Rose * Hotel
Terezka * Penzion Rotunda * Penzion U Machi * Pension U Michlii * Pension
Vila Tenis * Restaurace a penzion Gricie * Restaurace Pohoda * Rest. U Nespor
« Steak House * Tropi Bar

Hodonin: Bowling restaurant * Cafe Flowers * Caffe Antares (Moravskd Nové Ves)
« Citroen Hodonin * Ford Rasino Hodonin * Hotel Krystal * Hotel Panon * Jih
2000 Hodonin (Renault) * Jonal autosalon * Kaférna « Lizné Hodonin * Restaurace
Na radnici

Hustopece: Cukrirna a kaviarna Romance * Centro Hotel * Hotel Rustikal * Penzi-
on u Halmi * Skoda Agrotec Hustopece

Kufim: Aquapark a Wellness Kufim * Michl — Motorsport

Ky_]ov' Cafe Max * Cukrirna U radnice * Cajovna Galerie * Holicstvi * Kadef-
nictvi Onyx * Kadefnictvi * Kosmetické studio Visage * Kosmeticky salon Vilma
* Radniéni vindrna * Restaurace Gastronom * Penzion Regio * Penzion U Martina
* Penzion u Radnice

Lednice: Auto Wozar * Cafe Onyx * Hippo club Lednice * Hotel Garni 1. plavebni
* Hotel MY * Lizné Lednice * Pasiz Mario * Penzion Jordén * Penzion Veelaisky
dwiir « Penzion U zémku * Restaurace U tlustych « Zamecky hotel

Lechovice: Hotel Weiss * Penzion a Restaurace Horse Farm * Restaurace U Bazalii
* Vinné sklepy Lechovice

DISTRIBUCNI MISTA

Mikulov: Auto Mikulov * Bowling Sport Centrum Mikulov * Eat — Art Gallery
pension « Euro pension + Hotel Go e s B B
tel Eliska » Hotel MBZM * Hotel Marcinéik ¢ Hotel Pavlov (Pavlov) * Hotel
Tanzberg * Hotel Templ « Hotel Zamecek * Kavirna U obftho soudku * Koupalisté
Riviera * Penzion Fontina * Penzion Mikulov * Penzion Moravia * Penzion Ztisi
* Pizza Perfecto * Restaurace Pod radnici * Ubytovini u Mikulenci * Vinafsky dvir
Kovacs (Novosedly)

Slavkov: Cukrdrna LeSucre * Hotel Florian * Restaurace Bonaparte * Sokolsky
diim * Zameckd restaurace

Valtice: Hotel Apollon * Hrani¢ni zdmecek ¢ Pizzerie Valtice * Restaurace Avalon *
Restaurace Valticki rychta * Valticky zimek

Znojmo: Auto Dobrovolny * Autodruzstvo Znojmo * Bermuda Rest + hotel + Beer
pub * Cafe Capucino* Cafe Kulisek * Cafe Milenium * Cafe Pepe 33 * Cafe Port *
Dolce Vita * Hotel Althansky palic * Hotel Dukla * Hotel Karnik * Hotel Prestige
« Intermobil (autosalon) * Irski restaurace * Kadefnictvi Paravan * Kafe Oaza *
Kavirna Galerie*Kavirna U radnice * Kosmetika La Petite France * Libor Suchy
autoprodejna * Penzion Solnice * Penzion U cisafe Zikmunda * Rest. + penzion
Centrél * Restaurace Na vécnosti * Restau. U Huberta * Restaurace Na Ceské *
Restaurace Styl * Restaurace U Mikuldse

OLOMOUC A OLOMOUCKY KRAJ

Olomouc: AAA Auto * Aquapark * Artcom group (Peugeot) * AutoCentrum Olo-
mouc * Auto Frommer (Audi) * Auto Hlavicek * Auto Kubicek * Auto Porsche
Olomouc * Bowland * Cafe 87 « Cafe Amadeus * Cafe bar Illy * Cafe bar Maxi *
Cafe Betreca * Cafe Emporio * Cafe Gallo * Café¢ Mahler * Cafe Meex * Caffeland
Express * Casablanca * Centrum Moravia * Crack Irish pub * Delano Bar * Denni
kavarna * Denni kavirna Mléény bar * Destiny Cafe * Espresso bar Illy + Europen-
zion * Fitcentrum Help * Flora * Gastroland * Golf club Olomouc * Hair City *
Horimex cars * Hotel Alley * Hotel Arigone * Hotel GEMO * Hotel Handcky
dviir * Hotel Sigma Olomouc * Jazz Tibet club * Kadefnictvi Kohoutkové Ivana
* Kadefnictvi Vlasirna * Kavirna Mahler * Kavirna Mona Lisa * Kavirna Opera
* Kobliha Car * Kodecar * La Luna Cafe * M Caffec * Matrix Hair Beauty Salon
* Moravski restaurace a vindrna * Milli Coffee bar * Milotel hotel * Moto Morava
* NH Hotel * Nails Studio * Nails studio Lolita * OC Hani Olomouc OQ‘\ bar
* Pizzeria U soudu * Potrefend Husa * R Captain M e
Himalaya * Restaurace Hlava 21 * Restaurace Na statku * Restaurace Torture Re-
staurace U dvou dobrékii * Restaurace U krokodyla * Restaurace U cerveného volka
* Restaurace + pension Archa * R e Baroko * R Fojetvi * R

ce Goli4s * Restaurace Chalupa na schiidkéch * Restaurace Podkova * Restaurace
U Finkii * Restaurace U Huberta * Restaurace U kohouta * Restaurace U Macki
* Restaurace U netopyra * Restaurace V' rdji * Restaurace U Kejklife * Restaurace
Varna * Restaurace Drépal * Restaurace Kamenny mlyn  Restaurace Koldrka * Re-
staurace Moritz * Restaurace Plan B * Sportcentrum Best * Studio In « Studio Onna
« Trendcar SUBARU * Trendcar TOYOTA * Trocadero Cafe * Venezia Cafe « Via
Cafe « Twin Café + Zdravotni pojistovna Metal Aliance

Prosté&jov: Auto Fedor * Auto Hlavicek * Auto Kubicek * Auto Rolny * Autome-
chanika a.s.* Cafe bar « Caffe Atrium + Caffe Illy * Caffe Narodni diim « Cocktail
caffe * Hotel G6l * Hotel Grand * Hotel Tennis Club — Agrofert Prost&jov « Kadef-
nictvi Vlasirna * Penzion Alberta * Pivovarsk prodejna Bernard * Pizzeria Fontana *
PV Auto * Renault Pierov * Samohyl Auto * Soldrni studio Avantgarda

ZLIN A ZLINSKY KRAJ

Zlin: Allianz centrum * Auto Hlavicek * Auto Viki * Autokom * Autokom Tecovice
« Autospol Ford * Bar Zlinska * Bowling Club Moskva * Cafe Archa « Cafe bar
Zmko * Cafe Bathory * Coffee & Co * Cukrdrna Dino * Cyklomotel Prima (Lesnd)
* Hotel Baltaci Atrium * Hotel Baltaci U Néhonu * Hotel Ondrés « Hotel Saloon
Hyundai Motor Zlin * Kadefnictvi Eva * Kadefnictvi Hair Salon * Kadefnictvi KM
styl * Kadefnictvi salon Lidie * Kadenictvi Eva  Kadefnictvi Chytlov4 « Kadefnictvi
Jaro * Kadefnictvi Jurna * Kadefnictvi Lero * Kadefnictvi Maxence * Kadefnictvi
Styl » Kadeinictvi Toménkovi * Kavirna U Maijcii * Kostelec Lazné + Golf * Kro-
mexim Zlin * Mikona Auto * Penzion Ivana * Pizza, kavirna Premiera * Pizza Dest-
nik * Pizzeria Destnik * Pizzeria Rychly drak  Pizzerie U ¢ipa * Potrefend Husa
Restaurace Aston * Restaurace Dolce Vita * Rest U Petra (Malenovice) * Restaurace
U sedmi hfichii * Restaurace Zelendcova Sopa * Salon Romance * Solarium Cafe
Mambo * Synot Auto * Zliner Auto

Piano Kafe * Pizzeria Pumpa * Restaurace Cukrovar * Vlasové studio Ml

Celadni: Golf resort * LARA SPA + Hotel Prosper * Hotel Miura * Hoel U Ho-
Tubt

Kroméiz: Autosalon Kromexim * Autoshop Paulus  Cafe Classic * Cafe Corso *
Cafe Incontro * Cafe Nase Adresa * Cafe No.21 * Hotel Boucek » Hotel Na Janské «
Hotel Octia » Kadeinictvi Tophair » Penzion + Restaurace Cerny Orel » Penzion
Excelent * Penzion Mensik * Penzion Zlaty Hrozen * Pizzeria U Zeleného stromu
Restaurace Radnicni sklipek * Restaurace U Nohejlii * Restaurace Boucek * Restau-
race U Bruna ¢ Restaurace Central * Salon EF

Luhacovice: AMP Visage * Cafe Mozart * Cukrirna Merkur * Hotel Augustiansky
diim « Hotel Bedﬁchaaémetany * Hotel Jurkoviciv dim * Hotel Litovel * Hotel
Luznd * Hotel Myslivna * Hotel Palace * Hotel Zlesi * Ice cafe * Kavirna Slivka
* Penzion Odza * Restaurace Elektra * Restaurace Litovel * Snack Bar Victoria
Sportovni centrum Radostova

Uherské Hradisté: Cafe Corso * Cafe Jiné Café + Cafe Varesina * Citroen *
Cocktail bar Fontdna * Divadelni galerie * Ford Autospol. * Hotel Maxi * Hotel
Milynské « Hotel Slunce * Hotel U hejtmana Sarovee * Hyundai Motor Zlin
Kavirna Kovak * Kavirna Ve starém obchodé * Klasterni restaurace a vinirna *
Kosmetika Ptvab * La Dolce Vita * Mikona Auto (Staré Mesto) * Pizzerie Ter
cafe * Restaurace La Provence * Restaurace Koruna * Restaurace Na basté * Re-
staurace Orlovna * Restaurace Rotter * Restaurace U slovackého krile * Skandal
Bar * Soldrni studio Solarino * Sport Bar Slunce * Studio Hata * Valentyn salon
« Vinotéka Vinarius
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ty, ktefi vam ublizuji, v klidu a miru. Koneckonct — bli
Zapalte si v praci vonné svicky, usmivejte se. Ale nezapomerite je pied

24.10.-22. 11.

Dlouhé noci pfinéseji temno a chlad a vy zalézéte do diry spiadat horké
sliny bodavé odplaty? Nebudte ostfejsi, nez je nutné. Zkuste rozpustit

/

7i se Vinoce!

odchodem uhasit. Vneste do tmy svétlo s rozumem.

STRELEC 23.11.-21. 12.

Stfelci, ruce dold! Nevzdivejte se ted,
pfed koncem roku. Natdhnéte tétivy a seberte zbyt-
ky energie. AZ padnete vylerpanim, bude pfed vimi
vidina dlouhého volna. Konec roku je plny stresu, ale
piedvinocni shon pfivitejte s tkoly vyfesenymi.

KOZOROH 22.12.-20. 1.

Zajedte si na vikend do hor — pfiroda
vyhliZi zimu v barevném zdvoji, ktery se nezapomina.
Hlavné pozorujte pastevce a kozy, soudruhy svého zna-
meni. VSimli jste si, Ze jedny jsou uvazané u kilu a dru-
hé skicou svobodné po skalich? Ke kterym patfite vy?

VODNAR 21.1.-19. 2.

2 é‘ Jak ulice s chladem ztrdci tvif, trpite. Ne-

A‘\.\\ pokousejte se je ozivit letnimi modely, ne-

uzenete ndpadnika, ale chiipku. Pofddné zatopte doma

v kotli a na sténu si kupte novou tapetu: snivou lagunu

s odleskem ranniho slunce. Rdno vstivejte s sipkovym
¢ajem a pohledem na tichy rakos mezi bffzami.

)7%me RYBY 20. 2.-20. 3.
'* Mite pocit, Ze jsou k vim v8ichni odtaZiti?
Nepfitdhnete je rybimi pohledy ani mrskdnim $upina-
tého hibetu. Zkuste se pfidat do hejna, které pluje tep-
lejsimi proudy a misto negativismu §ifi nadéji. I vy ma-
zete volné dychat, stadi jen najit to spravné prostiedi.

oY BERAN 21. 3.-20. 4.

Nebojujte stile se svou dokonalosti,
zkuste ji vypustit ven jako dusi nafiznuté pneumati-
ky. Zorganizujte si vie tak, jak mate radi, zamknéte
se, pustte si Bacha a zalezte do teplé vany. Odpocati
zavolejte dokonalost zpét. Bude se vim s ni Zit lépe!

BYK 21.4.-21. 5.

< Pusobite jako klidnd sila a mizete vzit jed
na to, Ze pravé to vase okoli nejvice oceni. Zajdéte si
do ZOO a pozorujte starého mléenlivého bizona, jak
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drzi stido na uzdé. Zaujméte p6zu moudrého zvifete
a nebojte se nemluvit.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Nebojte se piiblizit ke svému stinu —
chytte ho za palesy a vytieste z néj svoji neduslednost.
Se zkracujicimi se dny je dobré nenechat se undset
nocnim Zivotem vic, nez je tieba. Nepfeskakujte jako
obehrand deska. Najdéte svoji oblibenou skladbu

a alespori jednou ji piehrajte az do konce.

) = RAK 22.6.-23. 7.

€ Zdi se vim, ze vés okoli neustile nuti
1ézt pozadu? Naucte se pozici, do které vis dostiva-
ji objektivni okolnosti, proménit ve vyhodu. Napiste
o tom vyzkumnou zpravu. Publikujte ji. Sbirejte vé-
decké body v oboru ,realita viedniho dne*.

LEV 24.7.-23. 8.

Kdyz uz budete mit pocit, Ze se s koncem
roku vie §roubuje do svételné rychlosti, prosté zafvéte.
Vi3 dech odvane nédnos nesmysli a protiibi pracovni
stres. Umite pfesné zaostiit na problém? Nevsimejte si
ostatnich a najdéte feseni.

5 PANNA 24.8.-23. 9.

Objevte v sob& své spoleenské jd. Zajedte

si pro bio vino do sklipku a zvéte na sklenicku pfitele.

Jednoho po druhém. Aplikujte své analytické schopnosti

ve prospéch celku, pomozte jim s problémy. Leccos se
nautite. A pokud bude vino Cervené, pomiiZete i srdci.

Z‘ST" U VAHY 24.9.-23. 10.

Zkuste podpofit uvadajici podzim svymi
uméleckymi schopnostmi, i kdyz v né nevéfite. Pfiprav-
te pro své kolegy ojedinélou vyzdobu z barevnych listt,
$ipka, kastant a ovocného &aje ve sklenéné konvici. Ro-
zehfejte okoli svou osobnosti.

z hvézd vycet] Jan Motal
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NEPROPASNETE JEDINECNOU NABIDKU
10 ZISKAT VIASE NOVE
VOLVO SE ZVYHODNENIM AZ300.000 KC

K703 AWD curns2:999.000 KC
SBODSIND s 1,100,000 KC
ek — 00T (o
60 OCEAN RACE 1 163.000 K(

CENY JSOU VC. DPH

Kombinované spotreba a emise CO,: 6,0 - 11,7 1/100 km, 189 - 274 g/km

AutoPalace , i TEL: ‘
Brno E-MAIL: INFO@AUTOPALA 0.CZ, WWW.AUTOPALACE-BRNO.CZ
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